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සසෞඛ්‍ය සස්වා අධයක්ෂ ජනරාල් 

 
 

සංස්කාරකවරුන් 
 
වවදය එල්. ටී. ගම්ලත්ත මහතා   නිස ෝජය අධයක්ෂ ජනරාල් (පාරිසරික වෘත්තී  සසෞඛ්‍ය සහ ආහාර 

සුරක්ිතතා), සසෞඛ්‍ය අමාතයාංශ  
 
වවදය වී ටී එසේ කක්ව සරිවරධ්‍න  මිය  අධයක්ෂ (පාරිසරික වෘත්තී  සසෞඛ්‍ය සහ ආහාර සුරක්ිතතා),සසෞඛ්‍ය 

අමාතයාංශ  
 
වවදය ඉකනෝකා සුරවීර  මිය   ප්‍රජා වවද්‍ය උපසේශක, පාරිසරික සසෞඛ්‍ය, වෘත්තී  සසෞඛ්‍ය සහ 

ආහාර සුරක්ිතතාව පිළිබඳ අධයක්ෂ මණ්ඩල , සසෞඛ්‍ය අමාතයාංශ  
 
වවදය දීපිකා කහේරත්ත මිය    සරජිස්රාර්, පාරිසරික සසෞඛ්‍ය, වෘත්තී  සසෞඛ්‍ය සහ ආහාර 

සුරක්ිතතාව පිළිබඳ අධයක්ෂ මණ්ඩල , සසෞඛ්‍ය අමාතයාංශ  

  
වවදය නිකරෝිනී අධිකාරම් මිය   සරජිස්රාර්, පාරිසරික සසෞඛ්‍ය, වෘත්තී  සසෞඛ්‍ය සහ ආහාර 

සුරක්ිතතාව පිළිබඳ අධයක්ෂ මණ්ඩල , සසෞඛ්‍ය අමාතයාංශ   

 

වවදය කුමුදු වීරකකෝන්ව මිය   සරජිස්රාර්, පාරිසරික සසෞඛ්‍ය, වෘත්තී  සසෞඛ්‍ය සහ ආහාර 

සුරක්ිතතාව පිළිබඳ අධයක්ෂ මණ්ඩල , සසෞඛ්‍ය අමාතයාංශ  

 

 

දායකත්තවය 
 
වවදය මාංජුලා දනන්වසූරිය මිය    ජාතික වෘත්තී  නිලධාරී, සලෝක සසෞඛ්‍ය සංවිධාන   
 
මහාචාරය ජගත්ත කේමචන්වර මහතා   රසා නික හා ක්‍රි ාවලි ඉංජිසන්රු සද්‍පාර්තසේන්ුව, සමාරටුව 

විශ්වවිද්‍යාල  
 
ආචාරය ඒ.ජී.ටී. සුගතපාල මහතා   සජයෂ්ඨ කථිකාචාර් ,  ාන්ික ඉංජිසන්රු සද්‍පාර්තසේන්ුව, 

සමාරටුව විශ්වවිද්‍යාල  
 

රුවන්ව කුමාර මහතා   ආහාර කර්මාන්තසේ නිස ෝජිත 
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කපරවදන 
 
 

සකාවිඩ්-19 සලස සපාදුසේ හැඳින්සවන නව 

සකාසරෝනා වයිරස  සහ්ුසවන් ඇති වූ 

වසංගතස න් සේ වන විට මුළු සලාවම 

පීඩාවට පත්තව ඇත. වවරසසේ නම මඟින් 

ගමය වන පරිදි වවරස  සලෝක ට අලුත්ත වන 

අතර, ඒ පිළිබඳව ද්‍න්නා සේ පද්‍නේ ී ඇත්තසත්ත 

වර්තමාන පර්සේෂණ හා අත්තද්‍ැකීේ මත . 

සකසස් සවතත්ත, එ  3% ක් පමණ වන මරණ 

අනුපාතික ක් සමඟ ස්පර්ශස න් සබසහවින් 

සබෝවන බව ද්‍න්නා අතර, එ  සමස්ත නගර 

පමණක් සනාව රටවල් සේූර්ණස න් 

හුද්‍කලා කිරීමට සහෝ සේූර්ණස න් වසා 

ද්‍ැමීමට සහ්ු ී තිසේ. 
 

මාර්ු මස මැද්‍ භාගසේ සිට දිවයින පුරා ඇඳිරි 

නීති  පැනීමත්ත සමඟ ශ්‍රී ලංකාවද්‍ සේ හා 

සමාන තත්තව කට මුහුණ දී සිටී. සකසස් 

සවතත්ත, රසටහි බලධාරීන් විසින් කාසලෝචිත 

ආකාර කින් ගනු ලබන අතිශ  තද්‍බල සහ 

බරපතල ක්‍රි ාමාර්ග සහ්ුසවන්, මාස කට 

ආසන්න කාල ක් තිස්සස්, සකාවිඩ්-19 

ආසාදිත සරෝගීන්සේ වැඩිීම පාලන  කිරීසේ 

සීමාවන් ුළ පවතින බව සපසන්. 
 

සකාවිඩ්-19 වසංගත  සගෝලී  වශස න් 
සැලකි  යුු මට්ටසේ ආර්ථික බලපෑමක් ඇති 

කරනු ඇති බව පැහැදිලි වන අතර, ශ්‍රී ලංකාව 
ුළද්‍ එ  ඊට සවනස් සනාසේ. සම  නිසැකවම 

සකටිකාලීනව පමණක් සනාව මධය සහ දිගු 

කාලීනව සසෞඛ්‍ය, සමාජී  සහ ආර්ථික 
අහිතකර ප්‍රතිඵල නිර්මාණ  කරනු ඇත. 
 

සකසස් සවතත්ත, සකාවිඩ් වවරස  වයාප්තති 

ීසේ තත්තව ට එසරහිව සටන් කිරීම සඳහා 

සමන්ම ශ්‍රී ලංකාසේ දිගු කාලීන සහ මධය 

කාලීන සමාජ හා ආර්ථික අහිතකර බලපෑේ 

අවම කිරීම සඳහා ආර්ථික  ශක්තිමත්ත කිරීමට 

අප උත්තසාහ කළ යුු . එවැනි තත්තව ක් ුළ, 

සංවෘත වැඩබිේ සඳහා නැවත වරක් 

ක්‍රි ාකාරීත්තව  ආරේභ කිරීසේ අසප්තක්ෂාවක් 

පවී. 

 
 

ශ්‍රී ලංකාව, අීතසේ දී සබෝවන සරෝග 

සබාසහාම ක් ුරන් කළ ශක්තිමත්ත, 

කාර් ක්ෂම හා ඵලද්‍ායී සසෞඛ්‍ය පේධති ක් 

සු රාජය ක් බවට සගෝලී  වශස න් 

ප්‍රසිේධ . එබැවින් සකාවිඩ්-19 හි සමම 

අභිස ෝග ට සාර්ථකව මුහුණ දි  හැකි බවත්ත, 

අපසේ ජනතාවසේ සසෞඛ්‍ය  සහ ආරක්ෂාව 

සහතික කළ හැකි බවත්ත මම විශ්වාස කරමි. 
 

වර්තමාන සන්ද්‍ර්භ  ුළ, සමසහයුේ ආරේභ 

කිරීමත්ත සමඟ සස්වා ස්ථානවල සකාවිඩ්-19 
ආසාද්‍න  සේසේෂණ  ීම වැළැක්ීම සඳහා 

සස්වා ස්ථානවල සස්වා පිළිසවත්ත සහ සස්වා 

පරිසර න් සවනස් කිරීම අවශය සේ. එබැවින් 
සසෞඛ්‍ය ක්සෂ්ත්‍රසේ අත්තද්‍ැකීේ සහ අසනකුත්ත 

සි ලුම විසශ්ෂඥයින් සහ පාර්ශවකරුවන් 

සමඟ එක්ව සසෞඛ්‍ය අමාතයාංශ  විසින් සමම 

මාර්සගෝපසේශ න් සකස් කර ඇත්තසත්ත සි ලුම 

සස්වා ස්ථාන න්හිදී අනුගමන  කිරීම 
සඳහා . 
 

එබැවින්, සමම සරෝග  අසප්ත රසටන් ුරන් 

කිරීසේ අපසේ පරමාර්ථ  සාක්ෂාත්ත කර 

ගැනීම සඳහා සමම මාර්සගෝපසේශ ද්‍ැඩි සලස 

පිළිපදින සලස මම අද්‍ාළ සි ලුම 

සංවිධානවලින් ඉල්ලා සිටිමි. 
 
 

 

 

වවදය අනිල් ජාසාංහ 
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කසෞඛ්‍ය හා කේශීය වවදය කසේවා අමාතයාාංශය  
 
 
 
 

1. හැඳින්වවීම 
 
 
 

සකාවිඩ්-19  නු ශ්වසන සරෝග ක් වන අතර 
එ  සලෝක සසෞඛ්‍ය සංවිධාන  විසින් 
වසංගත ක් සලස ප්‍රකාශ ට පත්ත කර ඇත. 
 

ආරේභසේදී ශ්‍රී ලංකාව ුළ වාර්තා ී ඇත්තසත්ත 

සරෝගීන් සුළු ප්‍රමාණ ක් පමණක් වුවද්‍, පසුගි  

මාස  ුළ සරෝගීන් 200 කට වැඩි සංඛ්‍යාවක් 

වාර්තා ී තිසේ. සේ වනවිට තත්තව  සහාඳින් 

පාලන  කර ඇති අතර, බලධාරීන් සම  ුරන් 

කරගැනීසේ උපා  මාර්ග ක් සැලසුේ කරමින් 

සිටී. එබැවින් නුදුරු අනාගතසේ දී සස්වා 

ස්ථාන නැවත විවෘත කිරීසේ අසප්තක්ෂාවක් 

ඇත. සමම පසුබිම ුළ, සස්වා ස්ථාන සහ 

සවනත්ත සපාදු පහසුකේ නැවත විවෘත කිරීම 

සඳහා විසශ්ෂ ූර්වාරක්ෂාවන් අවශය සේ. 
 

සකාවිඩ්-19 ආසාද්‍න  වයාප්තත ීම වැළැක්ීම 
/ පාලන  කිරීම සඳහා සස්වා ස්ථානවල සහ 

සවනත්ත රාජය හා සපෞේගලික ආ තනවල 

අනුගමන  කළ යුු මාර්සගෝපසේශ සමම 

සල්ඛ්‍න  මඟින් සප යි. තවද්‍, එමඟින් විවිධ 

සස්වා ස්ථාන සහ ඒවාසේ සැකසුේ සලකා 
බැලීම සඳහා අනුගමන  කළ යුු අතිසර්ක 

ූර්වාරක්ෂාවන් සප යි. සමම පි වර 

අනුගමන  කිරීම සරල වන අතර පහසුසවන් 

අනුගමන  කළ හැකි . සකසස් සවතත්ත, 

සකාවිඩ්-19 ආසාද්‍න  පිළිබඳ වර්තමාන 
විද්‍යාත්තමක සාක්ි සලෝක ට නුපුරුදු බැවින් 

එම සාක්ිවල සීමිත බව සැලකිල්ලට ගත 

යුු . සමම සල්ඛ්‍න  සකස් කර ඇත්තසත්ත 

ද්‍ැනට ද්‍න්නා සාක්ි සැලකිල්ලට සගන වන 

අතර සේ සේබන්ධස න් නව ද්‍ැනුම ලද්‍ විට ඒ 
අනුව සවනස්ීේ සිදු ීමට නි මිත . 
 

සස්වා ස්ථාන න් සවත විශාල පිරිසක් නිතර 

නිතර පැමිසණන බැවින් සස්වා ස්ථාන 

ආරක්ිතව තබා ගැනීම සි ලු සද්‍නාසේ 

සාමූහික වගකීමකි. 
 

 
 
 

සමම මාර්සගෝපසේශ  ක්‍රි ාත්තමක කිරීසේ 

වගකීම එක් එක් සංවිධානසේ 
කළමනාකාරිත්තව  සු වන අතර, තාක්ෂණික 
මග සපන්ීම සසෞඛ්‍ය අමාතයාංශසේ 
නිස ෝජය අධයක්ෂ ජනරාල් (පාරිසරික, 

වෘත්තී  සසෞඛ්‍ය හා ආහාර සුරක්‍ෂිතතා) 
ඒකක  සහ මධයස්ථානසේ සසෞඛ්‍ය වවද්‍ය 
නිලධාරීන් විසින් සප නු ලැසේ. සමම 

සල්ඛ්‍න  අවසානසේ සමම සි ලු 
නිලධාරීන්සේ සේබන්ධතා සතාරුරු සප ා 
ඇත. 
 

සි ලුම සපාදු වැඩ සැකසුේ සමම සල්ඛ්‍න ට 

ඇුළත්ත කිරීමට සංස්කාරකවරුන් සෑම 

උත්තසාහ ක්ම ද්‍රා ඇති නමුත්ත, සතෝරාගත්ත 

සැකසුේ ුළ සෑම වැඩ සැකසීමක්ම සහ සෑම 

ක්‍රි ාකාරකමක්ම ඇුළත්ත කළ සනාහැකි . 

එබැවින් පාඨක න්ට සමම සල්ඛ්‍නසේ ඇති 

මුඛ්‍ය පණිවුඩ ග්‍රහණ  කරගනිමින්, ඔවුන්සේ 

වැඩ සැකසුේ වලට සරිලන පරිදි ඒවා අද්‍ාළ 

කර ගැනීමට උපසද්‍ස් සද්‍නු ලැසේ. 
 

සකාවිඩ්-19 සේසේෂණ  සිදුවන්සන් ක්‍රම 
3කින් පමණක් වන බැවින් ඊළඟ සේද්‍සේ 

විස්තර කර ඇති පරිදි සමහි විස්තර කර ඇති 

සංකල්ප හරහා එවැනි සේසේෂණ න් වළක්වා 

ගැනීම සඳහා තනි සස්වා ස්ථානවලට 

ගැලසපන මනා පිළිසවත්ත අනුගමන  කළ 
හැකි . සමම සරෝග  සේසේෂණ  ීම 

වැළැක්ීසේදී පුේගල හැසිරීමද්‍ වැද්‍ගත්ත . මුව 

ආවරණ පැළඳීම සහ මුහුණ ස්පර්ශ සනාකිරීම 

 න සරල ක්‍රි ාමාර්ග සද්‍සකන් ඕනෑම 

පුේගලස කුට සමම සරෝග  වැලදීම වළක්වා 
ගත හැකි . 
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වැඩ සැකසුම් සඳහා කකාවිඩ්-19 වයාප්තියට සූදානම් වීම  

සහ ප්‍රිචාර දැක්වවීම පිළිබඳ කමකහයුම් මාරකගෝපකේශ  
 
 
 

 

2. වැඩ සැකසීම් වලදී සම්කේෂණය 

විය හැකි ක්‍රම 
 
 

 

පහත ද්‍ැක්සවන ක්‍රම 3 මගින් සරෝග  සේසේෂණ   
වි  හැකි . 
 
බිඳිි මගින්ව - ආසාදිත බිඳිති ආශ්වාස කිරීසමන්  
වවරස  සේසේෂණ  වි  හැකි . කැස්ස  
සහෝ කිවිසුේ  ාසේදී සහෝ ආසාදිත පුේගලයින්සේ 
හුස්ම පිට කිරීසමන් පවා වවරස බිඳිති නිපද්‍වි  
හැකි . සමම වවරස බිඳිති වලට මීටර් 1 ක  
දුරක් ගමන් කළ හැකි . 
 
සෘජු - ආසාදිත පුේගලස කු සමඟ සෘජුව සේබන්ධ  
ීසමන් පුේගල ාසගන් පුේගල ාට සේසේෂණ  ීම.  
(උද්‍ා: වැළඳ ගැනීම, අතට අත දීම). වවරස   
නාස , මුඛ්‍  සහෝ ඇස් හරහා ශරීර ට ඇුළු වි   
හැකි . 
 
වක්‍ර - ආසාදිත පුේගලස කු විසින් කැස්ස,  
කිවිසුේ  ාම සහෝ හුස්ම සහලන විට, ආසාදිත 
තරල බිදිති පරිසර ට මුද්‍ා හැරීසමන්, අවට  
ඇති පෘෂ්ඨ න් හා වස්ූන් වන ලි න සේස,  
සේස, දුරකතන, පරිගණක ආදි  මත එම බිඳිති  
පතිත ී එම පෘෂ්ඨ අපවිත්‍රන  කළ හැකි . 
ආසාද්‍න  සනාවූ පුේගලස කු විසින් එම පෘෂ්ඨ න්  
ස්පර්ශ කර ඔවුන්සේ ඇස්, නාස  සහෝ මුඛ්‍   
ස්පර්ශ කිරීසමන් ඔහුට වවරස  වැළඳි  හැකි .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6 



7 

කසෞඛ්‍ය හා කේශීය වවදය කසේවා අමාතයාාංශය  
 
 
 
 

3. කපාදු වැළැක්වවීකම් ක්‍රියාමාරග 
 
 

සමම සකාටසස් ද්‍ැක්සවන ක්‍රි ාමාර්ග සබාසහෝ 
වැඩ සැකසුේ වලට අද්‍ාළ සේ. සකාවිඩ්-19 

ආසාද්‍න  සේසේෂණ  ීම වැළැක්ීම සඳහා 
සි ලුම සස්වා නියුක්තිකයින් හා සස්වා 

ස ෝජකයින් සමම නිර්සේශ පිළිපැදි  යුු . 

 

3.1 කසේවා සේථානයන්වි කකාවිඩ්-19 

සඳහා සූදානම් වීකම් සහ 

ප්‍රිචාර දැක්වවීකම් සැලැසේම 
 

සස්වකයින්සේ වෘත්තී  නිරාවරණ මට්ටම, 

සමම මාර්සගෝපසේශසේ සඳහන් තනි පුේගල 

අවද්‍ානේ සාධක සහ නිර්සේශිත සවනත්ත  හ 

පිළිසවත්ත සැලකිල්ලට ගනිමින්; සකාවිඩ්-19 

සඳහා සූද්‍ානේ ීසේ සැලැස්මක් සකස් කරන 

සලස සි ලුම සස්වා ස ෝජකයින්ට උපසද්‍ස් 

සද්‍නු ලැසේ. සමමඟින් ආසාද්‍න  පැතිරීම 

වැළැක්ීමට / පාලන  කිරීමට පමණක් 

සනාව, සැක සහිත සිේධි ක් අනාවරණ  

වුවසහාත්ත ඇතිවන භීතිකාවන් වළක්වනු ඇත. 
 

වැඩබිේ සහ එම වැඩබිේ වල සස්වකයින් විසින් 

සි  රැකි ාවන්ට අද්‍ාළව සිදු කරන කාර්  න් 
හා සේබන්ධ අවද්‍ානේ මට්ටම, සමම සැලැස්ම 
සඳහා සලකා බැලි  යුු . එවැනි සලකා 

බැලීේවලට පහත කරුණු ඇුළත්ත වි  හැකි : 
 

 

• සස්වකයින් නිරාවරණ  වි  හැක්සක්, 

සකාවිඩ්-19 හි කුමන ප්‍රභව න් සවතද්‍, 
සකාසහ්දීද්‍, සකසස්ද්‍?  න්න පහත කණ්ඩා ේ 

ඇුලත්ත කරමින්,  
• සාමානය ජනතාව, ගනුසද්‍නුකරුවන් 

සහ සහා ක න්; සහ 
 

• සරෝගී පුේගලයින් සහෝ විසශ්ෂස න් 
ආසාද්‍න  ීසේ වැඩි අවද්‍ානමක් සහිත 

තැනැත්තතන් (උද්‍ා., පුළුල්ව, තිරසාරව 

(අඛ්‍ණ්ඩව) සකාවිඩ්-19 සේසේෂණ  
ීම සහිත ස්ථාන සවත ගි  ජාතයන්තර 

සංචාරකයින් 
 
• නිවසස්දී සහ ප්‍රජා සැකසුේ වලදී වෘත්තී  
සනාවන අවද්‍ානේ සාධක 

 
 

 

 
• සස්වකයින්සේ තනි පුේගල අවද්‍ානේ සාධක 
(උද්‍ා., මහලු ව ස, නිද්‍න්ගත වවද්‍ය 
තත්තව න් පැවීම, ප්‍රතිශක්තිකරණ සේමුති 
තත්තව න්, ගර්භනීභාව , දුේ පාන  
කරන්නන්) 

 
• එම අවද්‍ානේ විසඳීමට අවශය පාලන න්. 
 

සි ,qම සස්වා ස්ථාන විසින් සකාවිඩ්-19 

ආසාද්‍න ට එසරහිව ක්‍රි ාත්තමක කරන පාලන 
ක්‍රි ාකාරකේ අධීක්ෂණ  කිරීම සහ විමසීේ 

වලදී අවශය මග සපන්ීම සඳහා, සුදුසු 

නාභිගත ලක්ෂය ක් (සහද්‍ නිලධාරිස කු, 

ආරක්ෂක නිලධාරිස කු, මානව සේපත්ත 

කළමනාකරුසවකු සහෝ තනුරට සුදුසු සහ 
වගකිව යුු  ැයි සසා ාගත්ත ඕනෑම 

නිලධාරිස කු) හඳුනාගත යුු .  
 

සකාවිඩ්-19 ආසාද්‍න  ී ඇති බවට සැක 
කරන සස්වකයින් ස ාමු කිරීම සඳහා, සස්වා 

ස්ථාන  ුළ නාන කාමර ක් / වැසිකිළි කින් 
සමන්විත විසශ්ිත හුද්‍කලා කාමර ක් 

කල්ති ා හඳුනාගත යුු . එ  අවශය වන 
කල්හි විෂබීජහරණ  කළ හැකි එකක් වි  

යුු . 

 

3.2 පහත සඳහන්ව කාණ්ඩයට ඇතුළත්ත 

කසේවකයින්ව කසේවය සඳහා වාරතා 

කනාකළ යුතුය. 
 

• කැස්ස, සසාටු දි ර ගැලීම, උගුසර් 
අමාරුව සහ / සහෝ හුස්ම හිරීම වැනි 
උග්‍ර ආරේභක ශ්වසන සරෝග ලක්ෂණ 
සහිතව සහෝ රහිතව උණ සරෝග 
ලක්ෂණ සහිත තැනැත්තතන්, 

 
• පසුගි  දින 14 ුළ සකාවිඩ්-19 පිළිබඳ 

සැක සහිත සහෝ තහවුරු කළ සිේධි ක් 
සමඟ සේබන්ධකේ පැවති තැනැත්තතන්. 

 
• සකාවිඩ්-19 සඳහා නිසරෝධා න  

කරන තැනැත්තතන්.  
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සැකසුම් සඳහා කකාවිඩ්-19 වයාප්තියට සූදානම් වීම  

සහ ප්‍රිචාර දැක්වවීම පිළිබඳ කමකහයුම් මාරකගෝපකේශ 
 

 

අසනීප පුේගලස කු සස්ව  සඳහා වාර්තා 

කළසහාත්ත ඔහු / ඇ  වහාම ආපසු සගද්‍ර  වන 
බවට සස්වාස ෝජක ා සහතික වි  යුු . එම 

පුේගල ාට සකාවිඩ්-19 ආසාද්‍න  ී ඇති 
බවට සැක කරන්සන් නේ පහත 3.6 

වගන්තිසේ සඳහන් පි වර අනුගමන  
කරන්න. 
 

පරිශ්‍ර ට ඇුළු වන ඕනෑම අස කු (අමුත්තතන් 

සහ කාර්  මණ්ඩල ) ඇුළු ීමට සපර සබන් 

හා වුර ස ාද්‍ා ඔවුන්සේ අත්ත සස්දි  යුු . 

(සස්දීමට භාවිතා කරන සේසම සඳහා සුදුසුම 

වන්සන් පාද්‍ස න් ක්‍රි ාත්තමක වන ජල 

නල යි). විකල්ප ක් සලස ඇල්සකාසහාල් 

ස දූ දි ර ක් අත්ත සස්දීම සඳහා (අවම 

වශස න් 70% v / v ඇල්සකාසහාල්) භාවිතා 

කළ හැකි . විෂබීජහරණ කුටීර භාවිතා කිරීම 

නිර්සේශ සනාකරයි. ඇඟිලි සළකුණු  න්ත්‍ර  

භාවිතා කිරීසමන් පසු ද්‍ෑත්ත සස්දීම සඳහා 

සනීපාරක්ෂක දි ර භාවිතා කරන්න. සෑම 

සස්වා මුර කට සපර සහ පසු ඇඟිලි සළකුණු 

 න්ත්‍ර  විෂබීජහරණ  කළ යුු . 
 

අමතර විකල්ප ක්‍රි ාමාර්ග වනුසේ පරිශ්‍රයට 

ඇතුළුවීකම්දී පාද කසේදීම (0.1% කසෝඩියම් 

හයිකපාක්වකලෝරයිට් රාවණයක්ව සිතව) කහෝ 

ඇතුළුවීම් කදාරටුකේදී සපත්තතු ඉවත්ත කිරීම සහ 

පරිශ්‍ර  ුළ භාවිත  සඳහා සවනම සපත්තු 

කට්ටල ක් ලබා දීම . 
 

සස්වා ස්ථාන ට ඇුළු වන අවස්ථාසේදී 

සි ලුම කාර්  මණ්ඩලසේ සේහ උෂ්ණත්තව  

පරීක්ෂා කරන්න. 98.4 0F සහෝ 37 0C ට වඩා 
වැඩි උෂ්ණත්තව ක් සටහන් කරන ඕනෑම 

පුේගලස කු විනාඩි 10-15 ක විසේක කින් 

පසුව නැවත පරීක්ෂා කළ යුු වන අතර, 

සද්‍වන වර පරික්ෂාසේදී ධන වන්සන් නේ ඔහු 

/ ඇ  ආපසු එවනු ලැසේ. උෂ්ණත්තව  පරීක්ෂා 
කරන මාපක  වවද්‍ය සශ්්‍රණි ක එකක් වි  

යුු . 
 

සෑම විටම සස්වකයින් අතර මීටර ක දුරක් 
තබා ගන්න. (වැඩ කරන අතරුර, 
රැස්ීේවලදී, ආපනශාලා ුළ ආදී) 
 

සි ලුම සස්වකයින් රාජකාරිසේ ස දී සිටි දී 

මුව ආවරණ නිසි සලස පැළඳි  යුු .  

 

 

 

 
 

මුව ආවරණ සහෝ මුහුණු ස්පර්ශ කිරීසමන් 

වැළකී සිටි  යුු . මුව ආවරණ ඉවත්ත  

කිරීසමන් පසු එ  පාද්‍  මඟින් විවෘත කළ 

හැකි සංවෘත බඳුනකට ද්‍ැමි  යුු අතර, පසුව 

සද්‍අත්ත සස්දි  යුු . ඉවත්ත කිරීසේදී මුහුණු 

ආවරණ අතින් අල්ලා හැසිරීම අවම වශස න් 

සිදු කළ යුු . සෑම විටම මුහුණ ස්පර්ශ 

කිරීසමන් වළකින්න. 
 
 

කහින විට සහ කිවිසුේ  න විට මුව ආවරණ  

කිරීම ඇුළුව ශ්වසන ආචාර ධර්ම දිරිමත්ත 

කරන්න. කහින විට සහ කිවිසුේ  න විට 

වැලමිට සහෝ අත්ත  ට අභයන්තරස න් 

ආවරණ  කළ යුු . සම  කළ සනාහැකි 

අවස්ථාවක නාස  / මුඛ්‍  ආවරණ  කිරීම 

සඳහා අත්තපිස්නාවක් භාවිතා කළ හැකි අතර, 

එම අත්තපිස්නාව ඉවත්ත කිරීසේදී එ  සංවෘත 

බඳුනකට ද්‍මා අත්ත සසෝද්‍ා ගත හැකි . 
 

හැකි සෑම විටම සවනත්ත සස්වකයින්සේ ජංගම 

දුරකතන, පෑන් සහ සවනත්ත සපාදු දුරකතන, 

ෆැක්ස්  න්ත්‍ර, සේස සහෝ සවනත්ත සස්වා 

සමවලේ සහ උපකරණ භාවිතා කිරීම වැනි 

කාර්  න් සිදු කිරීම සේබන්ධස න් 

සස්වකයින් අවධර් මත්ත කරන්න. කිසි ේ 

ද්‍රවය ක් හුවමාරු කර සගන ඇත්තනේ එ  

සබන් හා ජල  ස ාද්‍ා සහෝ අවම වශස න් 

70% v / v මධයසාර අන්තර්ගත සනීපාරක්ෂක 

දි ර ස ාද්‍ා පිරිසිදු කළ යුු . 
 

සහා කයින් සමඟ සෘජු වාචික සන්නිසේද්‍න  
අවම කිරීම සඳහා කාර්  මණ්ඩල ට උපසද්‍ස් 

දීමට කටයුු කරන අතරුර, සස්වකයින් සහ 
කාර්  මණ්ඩල සාමාජිකයින්ට උපසද්‍ස් ලබා 

දීම සඳහා විකල්ප ක්‍රම (සපාදු ඇමුේ 
පේධති , අභයන්තර දුරකතන දිගු ආදි ) 

භාවිතා කරන්න. 
 

සස්වකයින් අනවශය සලස සද්‍ාරවල් ස්පර්ශ 
කිරීම අවම කිරීම සඳහා අංශ අතර සද්‍ාරවල් 
විවෘතව තැබි  යුු . 
 
සස්වකයින් අතට අත දීම / වැළඳ ගැනීම වැනි 
ද්‍ෑ සිදු කිරීම අවධර් මත්ත කිරීම සහ සුබපැීම 
සඳහා ස්පර්ශ සනාවන සවනත්ත ක්‍රම 
අනුගමන  කරන්න. 
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පහත සඳහන් ද්‍ෑ පිළිපැදීසමන්  හපත්ත 
සපෞේගලික සසෞඛ්‍ය සහ සනීපාරක්ෂාව 
පවත්තවා ගැනීමට සස්වකයින් දිරිමත්ත කරන්න. 
 

• සමබර ආහාර සේලක් ලබා ගැනීම 

• ප්‍රමාණවත්ත තරේ පිරිසිදු ජල  පාන  කිරීම 

• නිතිපතා ශාරීරික වයා ාේවල නිරත ීම 

• දුේපාන  සහ මත්තපැන් පාන  කිරීම වැනි 

සසෞඛ්‍ය සේපන්න සනාවන පුරුදු වලින් 

වැළකීම 

 

3.3 මතුපිට පිරිසදු කිරීම හා විෂබීජහරණය 

කිරීම 

 
වැඩ කරන පරිසර  නිරන්තරස න් අුගෑම,  

පෘෂ්ඨ න් මුපිට, උපකරණ සහ සවනත්ත 
භාණ්ඩ පිරිසිදු කිරීම සහ විෂබීජහරණ  කිරීම 
ඇුළු ගෘහ පාලන පිළිසවත්ත නිතිපතා පවත්තවා 

ගන්න. 
 

සතත්ත දූවිලි / සතත මාත්තු කිරීසමන් සහෝ 
සබන් හා වුර ස ාද්‍ා සස්දීම සහෝ සපාදු 
කාර්  ක්ෂාලක (ඩිටර්ජන්ට්) මගින් පිරිසිදු 
කිරීසමන් පසු, 
 
සි ලුම සලෝහ පෘෂ්ඨ න් අවම වශස න් 70% 

v / v මධයසාර ද්‍රාවණ කින් විෂබීජහරණ  

කළ යුු . 

 
සි ලුම සලෝහ සනාවන පෘෂ්ඨ න් 0.1% 
සසෝඩි ේ හයිසපාක්සලෝරයිට් ද්‍රාවණ කින් 
විෂබීජහරණ  කළ යුු . 
 
සෑම සස්වා මුර කටම සපර හා සෑම පැ  

ුනකට වරක් සද්‍ාරවල් / හැඩල  පිරිසිදු කර 

විෂබීජහරණ  කළ යුු . සගබිම, කාර් ාල 

උපකරණ සහ ගෘහ භාණ්ඩ අවම වශස න් 

දිනකට සද්‍වරක් විෂබීජ නාශක මගින් පිරිසිදු 

කළ යුු . (සහෝ සස්වා මුර රාජකාරි ඇති 

ස්ථානවල සෑම සස්වා මුර සවනස් කිරීමකටම 

පසුව.) 
 

ීරු සද්‍ාර තිර භාවිත  වළක්වා ගත යුු අතර 
ඒවා අතයවශය නේ ඉහත විස්තර කර ඇති 
පරිදි දිනකට 3 වතාවක් පිරිසිදු කර 

විෂබීජහරණ  කළ යුු . 
 

 

 

කසෞඛ්‍ය හා කේශීය වවදය කසේවා අමාතයාාංශය 

 
3.4 ඕනෑම කසේවා කවුළුවක සටින 

කාරය මණ්ඩලය සඳහා 

උපකදසේ 
 

සෑම විටම මුව ආවරණ ක් පළදින්න. (මුව 
ආවරණ  ආරක්ිතව හා නිසි සලස පැළඳි  
යුු අතර එ  ඉවත්ත කරන ුරු එ  ස්පර්ශ 
සනාකළ යුු .) 
 

ගනුසද්‍නුකරුසගන් අවම වශස න් මීටර ක 

දුරක් තබා ගන්න. නැතිනේ විකල්ප ක් සලස 
කවුන්ටර  ඉදිරිපිට අඳුරු / ීදුරු / ප්තලාස්ටික් 

පලිහක් ස ාද්‍ා බිම ඉඩක් සාද්‍ා ගනුසද්‍නු සිදු 
කරන්න. 
 

මුද්‍ල් පරිහරණ  අවම වශස න් සිදු කළ 

යුු . (ණ පතක් / හර පතක් ඉල්ලන්න). 

ණ පත / හර පත භාවිතා කරන විට එ  

පාරිසභෝගික ා විසින්  න්ත්‍ර ට ඇුල් කරන 

සලසත්ත, එ   න්ත්‍රස න් ඉවත්ත කර ගන්නා 

සලසත්ත පාරිසභෝගික ාසගන් ඉල්ලා සිටින්න. 
 

කවුන්ටරසේ සිටින නිලධාරි ා සල්ඛ්‍න 

අත්තසන් කිරීමට භාවිතා කළ පෑන හුවමාරු කර 
සනාගත යුු . (පාරිසභෝගික ා ඔහුසේ / 

ඇ සේ පෑන භාවිතා කළ යුු ). 

ගනුසද්‍නුකරු පෑනක් රැසගන සනාගි සහාත්ත 

ඔහුට අ කැමිසේ පෑන භාවිතා කළ හැකි 

නමුත්ත එවිට එ  වහාම විෂබීජහරණ  කළ 
යුු . (කරුණාකර 3.3 සකාටස බලන්න). 
 

ඇල්සකාසහාල් / අත්ත සනීපාරක්ෂක දි ර ක් 
පසසක තබා ගන්න. (කවුන්ටරසේ එක් එක් 
පුේගල ාට එකක් සලස) එ  හැකි සෑමවිටම 
භාවිතා කරන්න. නැතසහාත්ත විකල්ප ක්  
වශස න් අත්තවැසුේ පැළඳ ගන්න. (අත්තවැසුේ 

කිසි විසටකත්ත නැවත භාවිතා සනාකළ යුු 
අතර සස්වා මුර අතර මාරුීසේදී සංවෘත 
බඳුනකට බැහැර කළ යුු .) 
 

3.5 කෑම කාමර සහ ආපනශාලා 

සඳහා මාරකගෝපකේශය 
 
ආපනශාලාව ුළ අධික පිරිසක් ගැවසීම 
වැළැක්ීම සඳහා දිවා ආහාර  සහ සත්ත 
විසේක  කණ්ඩා ේ වශස න් ලබා දි  යුු . 
 
ආපනශාලාසේ පුේගලයින් අතර මීටර ක 
අවම දුරක් පවත්තවා ගත යුු අතර සම  

දිරිගැන්ීම සිදු සකසරන පරිදි ගෘහ භාණ්ඩ 
ස්ථාන ගත කළ යුු . 
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සැකසුම් සඳහා කකාවිඩ්-19 වයාප්තියට සූදානම් වීම  

සහ ප්‍රිචාර දැක්වවීම පිළිබඳ කමකහයුම් මාරකගෝපකේශ 

 

ආහාර ගැනීසේදී ීදුරු, පිඟන් සහ සවනත්ත 
භාජන හුවමාරු කර ගැනීසමන් වළකින්න. 
 
බුසෆ් වශලි ට ලබා සද්‍න සභෝජන / ආහාර / 

පාන වර්ග එහි සස්ව  සඳහා සවන් කළ 

පුේගල ා (යින්) විසින් ලබා දීම සිදු කළ යුු . 

හරස් අපවිත්‍රන ට ුඩු සද්‍න බැවින් 

පාරිසභෝගිකයින්ට සස්ව  කිරීමට ඉඩ සනාදි  

යුු . 

 

3.6 කසේවකයින්ව ප්‍රවාහනය කිරීම 
 
කසේවකයින්වට ප්‍රවාහන පහසුකම් ලබා කදන්වකන්ව 

නම් පහත සඳහන්ව විකශේෂ පූරකවෝපායන්ව 

අනුගමනය කළ යුතුය. 
 
හරස් අපවිත්‍රන  වැළැක්ීම සඳහා මගීන් 

ප්‍රවාහන  කිරීමට සපර වාහන පිරිසිදු කර 
විෂබීජහරණ  කළ යුු . (ආසන, සි ලු 

හැඩල න්, අභයන්තර සද්‍ාර පුවරුව, ජසනල්, 

අගුල්, බාහිර සද්‍ාර හැඩල , සපාලු ආදි ). 
 

වාහන  ුළ වාඩි වූ විට ඔවුන් අතර පරතර  

අවම වශස න් මීටර 1 ක දුරක් සලස පවත්තවා 

ගැනීමට හැකිවන පරිදි සස්වක සංඛ්‍යාව අනුව 

සුදුසු ආසන ධාරිතාවක් සහිත වාහන ක් ස ාද්‍ා 

ගන්න. 

 

මගීන් සඳහා වාහනසේ සද්‍ාරවල් විවෘත කිරීම 
හා වසා ද්‍ැමීම සඳහා එහි සස්ව  සඳහා නේ 
කරන ලද්‍ නිලධාරිස කු පැමිණ සිටි  යුු . 

මගීන් සද්‍ාරවල් ඇරීම වැසීම සිදු කිරීසමන් 
වැළකී සිටි  යුු . 
 
සි ලුම සස්වකයින් ප්‍රවාහන  කරන අතරුර 
මුව ආවරණ පැළඳි  යුු . 
 

3.7 කසේවා සේථානය තුළ සැක සිත 

සේධියක්ව අනාවරණය කර 

ගැනීකම්දී විකශේෂ උපකදසේ 
 
සස්වා ස්ථාන  ුළ සැක සහිත සිේධි ක් 

අනාවරණ  වුවසහාත්ත, 1390 ඇමුේ 

අංකස න් සහ  ලබාසගන ලබා දී ඇති 
උපසද්‍ස් පිළිපදින්න. නැතසහාත්ත ගිලන් 

රථ කින් සස්වක ා ළඟම ඇති රජසේ සරෝහල 

සවත ස ාමු කරන්න. 1990 ඇමීසමන්, 

සුවසැරි  ගිලන්රථ සස්වාව සේබන්ධ කර ගත 
හැකි . 
 

 
 

සැකකටයුු සස්වක ා මුව ආවරණ ක් 

පැළඳසගන හුද්‍කලා වි  යුු අතර, සරෝහලට 

මාරු කරන සතක් සරෝග  පැතිරීම සීමා 

කිරීමට අද්‍ාළ සි ලු ූර්වාරක්ෂාවන් ගත යුු . 

සමම පුේගල ාසේ පරීක්ෂණ  ධන සලස  

සපන්වන්සන් නේ සසෞඛ්‍ය බලධාරීන් සමම 

ස්ථාන ට පැමිණ වැඩිදුර වැළැක්ීසේ 

පි වර න් පිළිබඳව උපසද්‍ස් සද්‍නු ඇත. 

 

3.8 කසේවා සේථානකයන්ව ආපසු 

නිවසට පැමිණීකම්දී කළ යුතු 

කේ. 
 
නැවත නිවස සවත පැමිණි පසු නිවසට ඇුළු 
ීමට සපර, 
 
• සබන් හා වුර ස ාද්‍ා ඔසේ අත්ත සහාඳින් 
සසෝද්‍න්න. 

 
• ඇඳුේ සහ සපත්තු / සසසරප්තපු ඉවත්ත කර 

ඒවා නිවසින් පිටත තබන්න. ඒවා නිවස 

ුළට ගැනීමට සපර සහෝ නැවත පැළඳීමට 

සපර ඒවා සසෝද්‍න්න. 
 
• ඔසේ සි ලු බඩු බාහිරාදි  නිවසින් පිටත 

තබන්න. කිසි ේ භාණ්ඩ ක් නිවස ුළට 

සගන  න්සන් නේ, සබන් හා වුර ස ාද්‍ා 

සහෝ මධයසාර අඩංගු විෂබීජනාශක 

දි ර කින් ඒවා සසෝද්‍ා හරින්න. (සම  

ඔබසේ ජංගම දුරකතන , කණ්නාඩි, අත්ත 

ඔරසලෝසු ආදි  සඳහා අද්‍ාළ සේ.) 
 
• ස්නාන  කිරීසමන් පසුව පමණක් නිවසට 
ඇුළු වන්න. 

 

3.9 කන්වවාසකාගාර, බැරැක්වක, නිදන 

ශාලා සහ ලැගුම්හල් 
 
සමම නවාතැන් පහසුකේ සහිත ස්ථාන න්හි 
තද්‍බද්‍  වළක්වා ගැනීමට හැකි සෑම 
පි වරක්ම ගන්න. 
 

පරිශ්‍ර ට ඇුළු වන සෑම සකසනකුම සබන් හා 

වුර ස ාද්‍ා සද්‍අත්ත සස්දි  යුු . නැතසහාත්ත 

සනීපාරක්ෂක දි ර ක් භාවිතා කළ යුු . 

 

සසසරප්තපු / සපත්තු ඇුළුීසේ සද්‍ාරටුසවන් 

පිටත සහෝ අවම වශස න් කාමරස න් පිටත 

තබා ගත යුු . 
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සභෝජන ශාලාවල සහෝ ආපනශාලාවල තද්‍බද්‍  

වළක්වා ගැනීම සඳහා විවිධ සකාටස් සඳහා 

සවනස් කාලවලදී ආහාර සේල ලබා ගැනීමට 

සවන් කරනු ලැබි  යුු . 

 

ආහාර ගන්නා කාමර ඇුළුව සි ලුම සපාදු 

ස්ථානවල පුේගල න් අතර මීටර ක දුරක් 

පවත්තවා ගන්නා බවට සහතික වන්න. 
 
ශ්වසන සරෝග ලක්ෂණ සහිතව සහෝ රහිතව 

උණ තිසබන ඕනෑම අස කු සිටී නේ 

කළමනාකාරිත්තව ට ද්‍ැනුේ දි  යුු . උණ 

සරෝගස න් සපසළන ඕනෑම පුේගලස කු 

හඳුනා ගැනීමට සුදුසු පි වර ගන්න. 

(කරුණාකර 3.7 සකාටස බලන්න). 
 
විසශ්ිත හිස් කාමර ක් තිබි  යුු අතර, 

එවැනි සරෝග ලක්ෂණ සහිත ඕනෑම අස කුසේ 

සරෝග ලක්ෂණ හඳුනාගත්ත  වහාම ඔහු සමම 

කාමරසේ හුසද්‍කලා ී වවද්‍ය ප්‍රතිකාර ලබා 

ගත යුු . 
 
ද්‍ැනුේ දීසේ පුවරු සහ සවනත්ත අද්‍ාළ ස්ථානවල 
සකාවිඩ්-19 පාලන ක්‍රි ාමාර්ග ප්‍රද්‍ර්ශන  කර 
තබා, ඒවා පිළිපදින සලස සි ලු 
නිවැසි න්සගන් ඉල්ලා සිටින්න. 
 
අමුත්තතන්සේ පැමිණීම සීමා කළ යුු . 

 

3.10 පිරිසදු කිරීකම් කාරය මණ්ඩලකේ 

ආරක්වෂාව 
 
පිරිසිදු කිරීසේ රාජකාරිසේ ස දී සිටි දී සි ලුම 
කාර්  මණ්ඩල  සුදුසු ආරක්ෂක ආේපන්න 
පැළඳි  යුු . (මුව ආවරණ, විනිවිද්‍ සනා න 
ඒප්‍රන, අත්තවැසුේ ආදි ) 
 
සෑම හමුීමකින් පසුව ඔවුන් ද්‍ෑත්ත සහාඳින් 

සසෝද්‍ා පිරිසිදු කිරීම සහෝ විෂබීජහරණ  කළ 
යුු . (එක් එක් කාමර , නාන කාමර , 
ඉදිරිපස සේස , විකුණුේ කවුන්ටර  ආදි  
පිරිසිදු කිරීසමන් පසුව) 
 
සකාවිඩ්-19 සැක සහිත සහෝ තහවුරු කරන ලද්‍ 
සිේධිවල අපද්‍රවය ඉවත්ත කිරීමට ස ාද්‍න 
තැනැත්තතන් සේූර්ණ ආරක්ිත ආේපන්න 
පැළඳි  යුු . 
 
 
 
 
 

 
 

කසෞඛ්‍ය හා කේශීය වවදය කසේවා අමාතයාාංශය 
 

ඔවුන් සෑම විටම එකිසනකා සමඟ මීටර ක 
දුරක් පවත්තවා ගත යුු අතර, සමම කාර්  
මණ්ඩලසේ විසේක ස්ථාන සාමානයස න් 
ජනාකීර්ණ බැවින් කළමනාකාරිත්තව  සේ 
පිළිබඳව සසා ා බැලි  යුු . 
 
සෑම පිරිසිදු කිරීසේ සැසිවාර කින් පසු සි ලුම 
පිරිසිදු කිරීසේ උපකරණ සහ සරදි ඉහත 3.3 

වගන්ති ට අනුව සහාඳින් සසෝද්‍ා 
විෂබීජහරණ  කර සරදි වි ළන  න්ත ර  
භාවිතස න් සහෝ උණුසුේ හිරු එළිසේ විනාඩි 
30 ක් පමණ වි ළා ගත යුු . 

 
පිරිසිදු කිරීසේ කාර්  මණ්ඩල ට සස්දීසේ සහ 
ස්නාන  කිරීසේ පහසුකේ ලබා දි  යුු . 

 
ඔවුන්සේ රාජකාරිසේ වැද්‍ගත්තකම, නව 
මාර්සගෝපසේශ සහ සස්වා ක්‍රමසේද්‍ න් සහ 
ඔවුන්සේ ආරක්ෂාව පිළිබඳව ඔවුන් 

නිරන්තරස න් ද්‍ැනුවත්ත කළ යුු . 
 

3.11 කළමනාකරණකේ වගකීම් 
 
අවශයතාව  මත පද්‍නේව, අත්තවැසුේ, ඇස් 

කණ්ණාඩි, මුව ආවරණ, ගවුේ සහෝ ඒප්‍රන් 

(සුදුසු අවස්ථාවන්හි) වැනි සපෞේගලික 

ආරක්ෂක උපකරණ (PPE) සස්වකයින්ට ලබා 

දි  යුු අතර, නිර්සේශ න්ට අනුව ඒවා 

පැළඳීමට ඔවුන් දිරිමත්ත කළ යුු . 
 
පහසුකේ සප ා ඇති සි ලුම සස්වකයින් 

කර්මාන්ත ශාලාසේ ස්ථිර සහෝ සසා ාගත 

හැකි කාර්  මණ්ඩල ක් වි  යුු . ඔවුන්සේ 

නේ සහ ලිපින න් සල්ඛ්‍න ක සල්ඛ්‍නගත 

කළ යුු . සමම කාල  ුළ තාවකාලික 

සස්වකයින් සස්වසේ ස ද්‍ීසමන් වළකින්න. 
 
සස්වා ස්ථානවල සහ වායු සපරහන් ස්ථාපන  

කළ හැකි ස්ථානවල වාතාශ්‍ර  වැඩි දියුණු 
කරන්න. වායු සමීකරණ භාවිතා සනාකරන 
ස්ථාන න්හි සද්‍ාරවල් විවෘතව තබන්න. 
 

විශාල සලස පිරිස ඒකරාශී ීේ සීමා කරන්න. 

පුේගල රැස්ීේ හැකිතාක් අවම කර ගන්න. 
ීඩිස ෝ සේමන්ත්‍රණ වැනි සන්නිසේද්‍න 
විකල්ප ක්‍රම නිර්සේශ කරනු ලැසේ. 
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සැකසුම් සඳහා කකාවිඩ්-19 වයාප්තියට සූදානම් වීම  

සහ ප්‍රිචාර දැක්වවීම පිළිබඳ කමකහයුම් මාරකගෝපකේශ 

 

පුේගල රැස්ීමක් අතයවශය වන්සන් නේ, 

සහභාගී වන සංඛ්‍යාව අවම කරන්න. සි ලුම 

සහභාගිවන්නන් සඳහා අත්තපිස්නා සහ 

සනීපාරක්ෂක දි ර ඇුළු ප්‍රමාණවත්ත සැපයුේ 

හා ද්‍රවය කලින් ඇණවුේ කරන්න. 

 

සභෞතික සේබන්ධතා අවම කිරීම සඳහා සස්ව  
සැපයීසේ විවිධ ක්‍රම (විද්‍ුත්ත තැපෑල, දුරකතන 
ඇමුේ හරහා) භාවිතා කළ යුු . 
 
සි ලුම මුව ආවරණ, අත්තවැසුේ, හිස් ආවරණ 
ආදි  නැවත භාවිතා සනාකිරීමට වග බලා 
ගන්න. 
 
සසෞඛ්‍ය අමාතයාංශ  විසින් නිකුත්ත කරන ලද්‍ 

අපද්‍රවය කළමනාකරණ  පිළිබඳ 

මාර්සගෝපසේශ න්ට (සකාවිඩ්-19 වයාප්තති  

සහ්ුසවන් ස්ව ං නිසරෝධා න   ටසත්ත 

කුටුේභ හා ස්ථාන විසින් ජනන  කරන ඝන 

අපද්‍රවය කළමනාකරණ  සඳහා අුරු 

මාර්සගෝපසේශ ) අනුකූලව  කළමනාකරණ  

කළ යුු  ැයි සැක කරන පුේගලයින්සේ 

අපද්‍රවය හැරුණු විට,  පුරුේද්‍ක් සලස 

අනුගමන  කරනු ලබන මාර්සගෝපසේශ න්ට 

අනුව අපද්‍රවය බැහැර කිරීම සිදු කළ යුු . 

සි ලුම පිරිසිදු කිරීසේ කාර්  මණ්ඩල ට 

අපද්‍රවය කළමනාකරණසේ නිවැරදි ක්‍රි ා 

පටිපාටි  පිළිබඳව පුහුණුව ලබා දි  යුු . 

වෘත්තී ම  අත්තවැසුේද්‍ ඇුළුව සුදුසු 

සපෞේගලික ආරක්ෂක උපකරණ (PPE) 

ඔවුන්ට  ලබා දි  යුු අතර සබන් හා ජල  

ස ාද්‍ා අත්ත සස්දීම සඳහා ප්‍රමාණවත්ත පහසුකේ 

ලබා දි  යුු . 
 
සි ලුම වැසිකිළි සනීපාරක්ෂාවකින් යුුව 

නඩත්තු කළ යුු . වැසිකිළි ඒකක ට 

පිවිසසන ප්‍රධාන සද්‍ාරටුව විවෘතව තැබි  

හැකි . වැසිකිළිස න් පිටත අත්ත සස්දීම සඳහා 

සබන් හා ජල  සහිතව අත්ත සස්දීසේ පහසුකේ 

සැපයි  යුු . 3.3 වගන්තිසේ සඳහන් පරිදි 

වැසිකිළි සද්‍ාරවල් පිරිසිදු කර විෂබීජහරණ  

කළ යුු බව සැලකිල්ලට ගත යුු . 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

සකාවිඩ්-19 ආසාද්‍න , අවද්‍ානේ සාධක සහ 
ආරක්ිත හැසිරීේ (උද්‍ා., කැස්ස ඇතිවන විට 

පිළිපැදි  යුු ආචාර විධි සහ සපෞේගලික 
ආරක්ෂක උපකරණ (PPE)  ප්‍රසේශේසහගත 

සලස භාවිත ට ගැනීම සහ සමම සල්ඛ්‍නසේ 
3.2  වගන්තිසේ උපසද්‍ස් පිළිපැදීම) පිළිබඳව 

සි ලු සස්වකයින් ද්‍ැනුවත්ත කිරීම සහ පුහුණු 
කිරීම. 
 
ලබා දී ඇති උපසද්‍ස් වලට අනුකූල වන සලස 
සස්වකයින් දිරිමත්ත කිරීම සඳහා සපෝස්ටර් සහ 
සසෞඛ්‍ය අධයාපන පණිවුඩ ප්‍රද්‍ර්ශන  කළ යුු 
සේ. 
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සැකසුම් සඳහා කකාවිඩ්-19 වයාප්තියට සූදානම් වීම  

සහ ප්‍රිචාර දැක්වවීම පිළිබඳ කමකහයුම් මාරකගෝපකේශ 

  
 

4. විකශේිත සැකසුම් සඳහා මාරකගෝපකේශ 
 
 
 

4.1 නිෂේපාදන කරමාන්වත 
 

ඉහත 3 වන කේදකේ විසේතර කර ඇි කපාදු 

ක්‍රියාමාරගයන්වට අමතරව පහත සඳහන්ව 

ක්‍රියාමාරගයන්ව අනුගමනය කළ යුතුය. 
 

සකාවිඩ්-19 ආසාද්‍න  වයාප්තත ීම වැළැක්ීම 
/ පාලන  කිරීම සහ මහජනතාවසේ සසෞඛ්‍ය  

ප්‍රවර්ධන  කිරීම සඳහා කර්මාන්තශාලා ුළ 
අනුගමන  කළ යුු ක්‍රි ාමාර්ග න් 

සල්ඛ්‍නසේ සමම සකාටසින් ද්‍ක්වා ඇත. 
 
 
කසේවා සේථානය ප්‍රිවුහගත කිරීම 

 
1. අතයවශය ක්‍රි ාද්‍ාම න් වලට සමසහයුේ 

සීමා කිරීම හා නමයශීලී සස්වා කාල න් 
සහ කර්මාන්තශාලාව ුළ අවශය 
සභෞතික දුර පවත්තවා ගැනීම සඳහා 
කාර් ාලී  සැකසුේ වැනි ප්‍රතිපත්තති සහ  
භාවිත න් කළමනාකරණ  විසින් 
සමාසලෝචන  කළ යුු . 

 
2. ලබා දී ඇති කාල කදී සස්වා ස්ථාන ක 

සිටින මුළු සස්වක සංඛ්‍යාව අඩු කරන 
විකල්ප දින සහෝ අමතර සස්වා මුර 
ස්ථාපිත කිරීම, එකිසනකාසගන් දුරස්ථව 
සිටීමට ඔවුන්ට ඉඩ සලසයි. 

 
3. සස්වකයින් අතර මීටර ක දුරක් තබා 

ගැනීම සඳහා වැඩ සැකසුේ සකස් කළ 
යුු .  

 
 
 

4.2 රාජය සහ කපෞේගලික 

කාරයාල 
 

ඉහත 3 වන කේදකේ විසේතර කර ඇි කපාදු 

ක්‍රියාමාරගයන්වට අමතරව පහත සඳහන්ව 

ක්‍රියාමාරගයන්ව අනුගමනය කළ යුතුය. 
 

කසේවා සේථානය ප්‍රිවුහගත කිරීම 
 

අතයවශය ක්‍රි ාද්‍ාම න් වලට සමසහයුේ සීමා 
කිරීම හා නමයශීලී සස්වා කාල න් (උද්‍ා., 
විසම සස්වා මුර)  සහ සමාජ දුරස්ථභාව  
උපා මාර්ග  සඳහා අවශය සභෞතික දුර වැඩි 
කිරීම වැනි ප්‍රතිපත්තති සහ භාවිත න් 
සස්වාස ෝජකයින් විසින් ස්ථාපන  කළ යුු . 
 

ලබා දී ඇති කාල කදී සස්වා ස්ථාන ක සිටින 
මුළු සස්වක සංඛ්‍යාව අඩු කරන විකල්ප දින 
සහෝ අමතර සස්වා මුර ස්ථාපිත කිරීම, 
එකිසනකාසගන් දුරස්ථව සිටීමට ඔවුන්ට ඉඩ 
සලසයි. 
 

සස්වකයින් අතර මීටර ක දුරක් පවත්තවා 
ගන්නා පරිදි සස්වා ස්ථාන සකස් කළ යුු . 
 

කසේවා සේථානකේ පිවිසුම් කදාරටුව අසල 
 

පරිශ්‍ර ට ඇුළු වන ඕනෑම අස කු (අමුත්තතන් 

සහ කාර්  මණ්ඩල ) එසස් ඇුළු ීමට සපර 
සබන් හා වුර ස ාද්‍ා ඔවුන්සේ අත්ත සස්දි  
යුු . 
 

සස්වා ස්ථාන ට පිවිසසන අවස්ථාසේදී සි ලුම 
කාර්  මණ්ඩලසේ සේහ උෂ්ණත්තව  පරීක්ෂා 
කරන්න. 98.4 0F සහෝ 37 0C ට වඩා වැඩි 

උෂ්ණත්තව ක් සටහන් කරන ඕනෑම 
පුේගලස කු විනාඩි 10-15 ක විසේක කින් 
පසුව නැවත පරීක්ෂා කළ යුු වන අතර, 
සද්‍වන වර පරික්ෂාසේදී ධන වන්සන් නේ ඔහු 

/ ඇ  ආපසු එවනු ලැසේ. 
 

පිවිසුේ සද්‍ාරටුව අසල සපෝලිේ ගැසීසේදී 
සස්වකයින් අතර මීටර ක දුරක් පවත්තවා 
ගන්න. 
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කසෞඛ්‍ය හා කේශීය වවදය කසේවා අමාතයාාංශය 

කසේවා සේථානය තුළදී 
 

සි ලුම සස්වකයින් රාජකාරිසේ ස දී සිටි දී 

මුව ආවරණ පැළඳි  යුු අතර, පුේගලයින්, 

කාර්  මණ්ඩල  සහ ගනුසද්‍නුකරුවන් අතර 

අවම වශස න් මීටර ක දුරක් පවත්තවා ගත 

යුු .  
 

හැකි සෑම විටම සවනත්ත සස්වකයින්සේ සේස / 
සස්වා ස්ථාන, සපාදු දුරකතන, ෆැක්ස්  න්ත්‍ර, 
සහ  සවනත්ත සස්වා සමවලේ සහ උපකරණ 

භාවිතා කිරීම වැනි කාර්  න් සිදු කිරීසම 
සේබන්ධස න් සස්වකයින් අවධර් මත්ත 
කරන්න. 
 

සහා කයින් සමඟ සෘජු වාචික සන්නිසේද්‍න  

අවම කිරීමට සහ ඒ සඳහා විකල්ප ක්‍රම (සපාදු 

ඇමුේ පේධති , අභයන්තර දුරකතන දිගු 

ආදි ) භාවිතා කිරීමට කාර්  මණ්ඩල ට 

උපසද්‍ස් ලබා සද්‍න්න. 
 

සස්වකයින් අනවශය සලස සද්‍ාරවල් ස්පර්ශ 
කිරීම අවම කිරීම සඳහා අංශ අතර සද්‍ාරවල් 

විවෘතව තැබි  යුු . 
 

වැඩ කරන පරිසර  නිරන්තරස න් අුගෑම, 

පෘෂ්ඨ න් මුපිට, උපකරණ සහ සවනත්ත 
භාණ්ඩ පිරිසිදු කිරීම සහ විෂබීජහරණ  කිරීම 
ඇුළු ගෘහ පාලන පිළිසවත්ත නිතිපතා පවත්තවා 

ගන්න. (ඉහත 3.2 සේද්‍  බලන්න.) 
 
ආහාර ගන්නා කාමර  ුළ තද්‍බද්‍  

වැළැක්ීම සඳහා දිවා ආහාර  සහ සත්ත 

විසේක  කණ්ඩා ේ වශස න් ලබා දි  යුු . 
(කරුණාකර ආහාර ගන්නා කාමරසේදී / 

ආපනශාලාසේදී අනුගමන  කළ යුු 
නිර්සේශිත පිළිසවත්ත සඳහා සපාදු 

මාර්සගෝපසේශ  බලන්න.). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
පාරික ෝගිකයින්ව / අමුත්තතන්ව සඳහා උපකදසේ 
 
රජසේ සහෝ සපෞේගලික කාර් ාලවලට 

පැමිසණන සි ලුම ගනුසද්‍නුකරුවන් මුව 

ආවරණ පැළඳි  යුු අතර අසනක් 

ගනුසද්‍නුකරුවන්සගන් / කාර්  මණ්ඩලස න් 

මීටර් 1 ක දුරක් පවත්තවා ගත යුු . සෑම 

අමුත්තසතකු සමඟම වැඩ නිම කිරීසමන් පසු 

විෂබීජහරණ  සඳහා කාර්  මණ්ඩල  අත්ත 

සස්දීමට සබන් හා ජල  සහෝ සනීපාරක්ෂක 

දි ර භාවිතා කළ යුු . සද්‍අත්ත විෂබීජහරණ  

සඳහා අවශය සමම පහසුකේ සස්වාස ෝජක ා 

විසින් සැපයි  යුු . 

 
මුද්‍රිත, ඩිජිටල් සහෝ ීඩිස ෝ පණිවුඩ මගින් 
කාර් ාල  ුළ ක්‍රි ාත්තමක වන පාලන 
ක්‍රි ාමාර්ග පිළිබඳව ගනුසද්‍නුකරුවන් ද්‍ැනුවත්ත 
කළ යුු . 
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සැකසුම් සඳහා කකාවිඩ්-19 වයාප්තියට සූදානම් වීම  
සහ ප්‍රිචාර දැක්වවීම පිළිබඳ කමකහයුම් මාරකගෝපකේශ 

 
 
4.3 ආගන්වතුක සත්තකාරක කරමාන්වතය 
 

ඉහත 3 වන කේදකේ විසේතර කර ඇි කපාදු 

ක්‍රියාමාරගයන්වට අමතරව පහත සඳහන්ව 

ක්‍රියාමාරගයන්ව අනුගමනය කළ යුතුය. 

 

4.3.1. කපාදු ක්‍රියාමාරග 
 

අතට අත දීම සවනුවට සෑම විටම ශ්‍රී ලංකාසේ 
සාේප්‍රද්‍ායික සුබ පැුම වන “ආයුසබෝවන්” 
 න්න භාවිතා කරන්න. 
 
සි ලුම කාර්  මණ්ඩල  රාජකාරිසේ ස දී 
සිටි දී මුව ආවරණ පැළඳි  යුු . 
 
අමුත්තතන් හමුීසමන් පසු සි ලුම සස්වා 

ප්‍රසේශවල ඇති සි ලුම ගෘහ භාණ්ඩ 

විෂබීජහරණ  කරන්න. උද්‍ා: නිතිපතා පිරිසිදු 

කිරීමට අමතරව සේස, පුටු, සස්වා කවුළු 

පෘෂ්ඨ  ආදි . (කරුණාකර 3.3 සකාටස 

බලන්න.) 
 
සි ලුම සස්වා ප්‍රසේශවල සිටින අමුත්තතන්සේ 

ස්පර්ශක ස්ථාන හැකි සෑම විටම 
විෂබීජහරණ  කරන්න. (අවම වශස න් 

දිනකට 4 වතාවක්). උද්‍ා. සාමානය පිරිසිදු 
කිරීමට අමතරව සද්‍ාර හැඩල න් සහ අගුල්, 

දුරකතන ග්‍රාහක, සසෝපාන  ුරු පුවරු 
 නාදි . (කරුණාකර 3.3 සකාටස බලන්න) 

 

4.3.2. ආගන්වතුක කසේවාවන්ව 
 

පරීක්ෂා කර ඇුලත්ත කර ගන්නා අවස්ථාසේදී 

සි ලුම අමුත්තතන්සේ උෂ්ණත්තව  පරීක්ෂා 

කරන්න. උෂ්ණත්තව  37 0C සහෝ 98.4 0F ට 

වඩා වැඩි නේ (කරුණාකර 3.2 සකාටස 

බලන්න.) 

 

ලි ාපදිංචි වූ කාඩ්පත සමඟ පුරවා ඇති ආකෘති 

පත්‍ර කින් උපන් රට, ගුවන් ාන  කුමක්ද්‍, 

ආසන අංක , ශ්‍රී ලංකාවට පැමිණි දින , 

පසුගි  සති 3 ුළ ඔවුන් ආසාදිත රටවලට 

සගාස් තිසේද්‍  න්න සහ ඊළඟ ගමනාන්ත  

වැනි අමතර සතාරුරු ලබා ගන්න. 

 

අමුත්තතන්ට උණ වැළඳී ඇත්තනේ (ශ්වසන 

සරෝග ලක්ෂණ සහිතව සහෝ රහිතව) ඉදිරිපස 

සස්වා සේස  සවත වාර්තා කරන සලස 

උපසද්‍ස් සද්‍න්න.  

 

 

 

 

ඉදිරිපස සේසසේ සස්ව  සප න්නන්  ඉහත 

3.7 වගන්තිසේ උපසද්‍ස් අනුගමන  කළ 

යුු . 
 
සෑම කාමර කටම සකාවිඩ්-19 පාලන 
ක්‍රි ාමාර්ග සේබන්ධස න් ඇති සි ලුම 

නිශ්චිත උපසද්‍ස් / සතාරුරු, පිකාවක් සහෝ 
විසශ්ෂ සතාරුරු පිකාවක් සලස ලබා දි  
යුු . 
 

සහෝටලසේ සපාදු ස්ථානවල ඇති අත්ත 
ස්පර්ශක ස්ථාන සෑම පැ  4 කට වරක් 

විෂබීජහරණ  කළ යුු . එනේ: 
අමුත්තතන්සේ විදුලි සසෝපාන සබාත්තතේ, සපාදු 

වැසිකිලි සද්‍ාරවල්, ජල කරාම, සබන් සස්දුේ 
දි ර සබෝතල්  නාදි  (කරුණාකර 3.3 

සකාටස බලන්න.). 
 

4.3.3. ආගන්වතුකයින්වකේ කාමර 
 
සි ලුම ආගන්ුකයින්සේ කාමරවල තිසබන 
රූපවාහිනී දුරස්ථ පාලක පහසුසවන් 
විෂබීජහරණ  කළ හැකි වන පරිදි සපාලිතින් 
ආවරණ ක් ස ාද්‍ා ආවරණ  කළ යුු . 
 
පුරුේද්‍ක් සලස පිරිසිදු කිරීමට අමතරව සේස 

පුටු සහ සද්‍ාර අගුල්, දුරකතන ග්‍රාහක, ජල 
කරාම වැනි සවනත්ත ස්පර්ශක ස්ථාන 
විෂබීජහරණ  කරන්න. (කරුණාකර 3.3 

සකාටස බලන්න.) 
 
සි ලුම ආගන්ුක  ුරු කාඩ්පත්ත ඒවා නිකුත්ත 
කිරීමට සපර විෂබීජහරණ  කළ යුු . 
 

4.3.4. කහෝටලය තුළ ඇි කාරයාල 

(කරුණාකර 3 වන කේදය බලන්වන) 
 

4.3.5. මුළුතැන්වකගය සහ ආහාර කසේවය 
 
 

සි ළුම සූපසේදීන් සහ අසනකුත්ත සහා ක 
කාර්  මණ්ඩල  ආහාර සේබන්ධ කටයුු සිදු 
කිරීමට සපර අත්ත සස්දි  යුු . 
 
සි ලු අමු පලුරු සහ එළවළු සකස් කිරීමට 
සපර සහාඳින් සසෝද්‍න්න. 
 
ආහාර අනුභව කිරීමට සූද්‍ානේ කිරීසේදී 
අත්තවැසුේ සහෝ අඬු භාවිතා කරන්න. 
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සෑම හමුවකටම සපර ආහාර පිළිස ල කරන 
ලද්‍ සේස, කැපුේ පුවරු, පිහි, අඬු වැනි සෘජු 
ස්පර්ශක පෘෂඨ න් විෂබීජහරණ  කරන්න. 

(කරුණාකර 3.3 සකාටස බලන්න) 
 
 
ගබඩා කිරීම, තාවකාලික ගබඩා කිරීම සහ 
ප්‍රවාහන  කිරීසේදී සි ලුම ආහාර ආවරණ  
කර මුද්‍රා තබන්න. 
 
ආගන්ුකයින් අපවිත්‍රන  ීම වළක්වා ගැනීම 
සඳහා බුසෆ්හි ඇති සි ලුම ආහාර වසා ද්‍ැමි  
යුු . 
 
බුසෆ් ුළ ආහාර සැපයීම සඳහා ප්‍රමාණවත්ත 

පුේගලයින් සවන් කිරීමට කටයුු කරන්න.  

සි ලුම අමුත්තතන්ට (හැඳි, ගෑරුප්තපු ආදි ) 

එකම උපකරණ භාවිතා කිරීමට ඉඩ 

සනාසද්‍න්න. විකල්ප ක් සලස සි ලුම 

අමුත්තතන් සවත බුසෆ්  සස්ව  ලබා දීමට සපර 

අත්ත සස්දීම සහෝ විෂබීජහරණ  කිරීම සහතික 

කරන්න. බුසෆ් සඳහා භාවිතා කරන උපකරණ 

වරින් වර සවනස් කරන්න. සි ලුම හැදි, 

ගෑරුප්තපු, පිහි  ආදි  හැදි, ගෑරුප්තපු, 

බහාලන ක් ුළ බහාලි  යුු . 

 

පිරිසිදු කිරීසේ කාර්  මණ්ඩල  සහ ගෘහ 

පාලිකාවන් විසින් විසශ්ෂස න් මුව ආවරණ, 

අත්තවැසුේ සහ සවනත්ත පුේගලික ආරක්ෂක 

උපකරණ භාවිතා කිරීම ද්‍ැඩි සලස ක්‍රි ාත්තමක 

කිරීම සහතික කරන්න. 

 
4.3.6. කළමනාකරණය සඳහා 
 
වද්‍නිකව සංක්ිප්තත කිරීේ, සපෝස්ටර් සහ 
ඩිජිටල් ඉදිරිපත්ත කිරීේ මගින් කාර්  මණ්ඩල  
අතර සනීපාරක්ෂාව පිළිබඳ ද්‍ැනුවත්තභාව  
ප්‍රවර්ධන  කරන්න. 
 
ආහාර පිළිස ල කිරීසේදී හරස් අපවිත්‍රන  ීම 

අවම කිරීම සඳහා ආහාර සුරක්‍ෂිතතාවසේ 

වැද්‍ගත්තකම සහ සනීපාරක්ෂක පිළිසවත්ත 

පිළිබඳ දිනපතා විස්තර කිරීම සිදු කරන්න. 

කාර්  මණ්ඩල භාවිත  සඳහා අත්ත සස්දීසේ 

පහසුකේ සහෝ සනීපාරක්ෂක දි ර සෑම 

ප්‍රසේශ කම තිබි  යුු . 

 

 
 
 
 
 

කසෞඛ්‍ය හා කේශීය වවදය කසේවා අමාතයාාංශය 

 
අමුත්තතන්සේ සහස ෝග  සහ අනුකූලතාව  

සහතික කිරීම සඳහා ඔසේ සංවිධාන  
අනුගමන  කර ඇති විසශ්ෂ සකාවිඩ්-19 

වැළැක්ීසේ ක්‍රි ාමාර්ග පිළිබඳ මුද්‍රිත සහ 
ීඩිස ෝ පණිවුඩ සකසන්න. 

 

කකාවිඩ්-19 ආසාදනය වී ඇතැයි සැක කරන 

පුේගලකයකුකේ අපරවය බැහැර කිරීම 

 

සැක සහිත සහෝ තහවුරු කරන ලද්‍ සිේධි ක 

ඇති සි ලුම සාමානය හා අසනකුත්ත අපද්‍රවය 

ද්‍හන  කරනු ලැබීමට සහෝ ඉවත්ත කිරීසේදී 

කරුණාකර සසෞඛ්‍ය අමාතයාංශ  විසින් 

නිකුත්ත කරන ලද්‍ අපද්‍රවය කළමනාකරණ  

පිළිබඳ මාර්සගෝපසේශ න්ට (සකාවිඩ්-19 

වයාප්තති  සහ්ුසවන් ස්ව ං නිසරෝධා න  

 ටසත්ත කුටුේභ හා ස්ථාන විසින් ජනන  

කරන ඝන අපද්‍රවය කළමනාකරණ  සඳහා 

අුරු මාර්සගෝපසේශ ) අනුගමන  කරන්න.  

 
කකාවිඩ්-19 ආසාදනය වී  ඇතැයි සැක කරන 

පුේගලකයකුකේ කරදිපිළි පිළියම් කිරීම 
 
සකාවිඩ්-19 ආසාධිත බවට සැක කරන 

පුේගල කු භාවිතා කරන සි ලුම සරදිපිළි 
සවන සවනම එකු කර මුද්‍රා තැබූ බෑග ක 

බහා පැ  72 ක් තබා ගත යුු අතර, 

පුේගල ාසේ පරීක්ෂණ ප්‍රතිඵල  සෘණ නේ 
සාමානය ක්‍රමසේද්‍  භාවිතස න් සස්දීම සඳහා 

සරදිපිළි  වනු ලැසේ. සකාවිඩ්-19 සඳහා 
සිේධි  ධන නේ සි ලුම සරදිපිළි ද්‍හන  කළ 

යුු . සමම ද්‍රවය හසුරුවන සි ලුම පුේගලයින් 
එන්95 මුව ආවරණ, අක්ි ආවරණ, සමස්ත 

ශරීර ආවරණ සහ අත්තවැසුේ පැළඳි  යුු අතර 
ඒවා භාවිතස න් පසු ද්‍හන  කළ යුු . 

 
4.3.7. කසේවා කවුළු 3.4 සේද්‍  බලන්න 
 
4.3.8. කාරය මණ්ඩල කන්වවාසකාගාරය 

3.9 සේද්‍  බලන්න 
 
4.3.9. කවනත්ත 
 

ආගන්ුක ගමන් මලු හැසිරවූ වහාම එකී 

භාරකාර කණ්ඩා ම ඔවුන්සේ ද්‍ෑත්ත 

විෂබීජහරණ  කළ යුු . පිහිනුේ තටාක සහ 

ස්පා සස්වා ුළ පාලන පි වර ක්‍රි ාත්තමක   
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සැකසුම් සඳහා කකාවිඩ්-19 වයාප්තියට සූදානම් වීම  

සහ ප්‍රිචාර දැක්වවීම පිළිබඳ කමකහයුම් මාරකගෝපකේශ 

 

කිරීමට සනාහැකි බැවින් සමම සස්වා ලබා දීම 

නිර්සේශ සනාකරයි. ඉහත සඳහන් මූලික  

මාර්සගෝපසේශ න්ට අනුකූලව ශරීර සුවතා 

මධයස්ථාන  විවෘතව තබා ගත හැකි නමුත්ත 

සි ලු උපකරණ භාවිතා කරන්නන් අතර 

විෂබීජහරණ  කර  භාවිතා කළ යුු . 
 
සටහන: සමහි ලැයිස්ුගත කර සනාමැති 
ඕනෑම අංශ ක් 3 වන වගන්තිසේ විස්තර කර 
ඇති සපාදු මාර්සගෝපසේශ ට අනුකූල වි  
යුු . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
4.4 අවන්වහල් සහ ආපනශාලා 
 
ඉහත 3 වන කේදකේ විසේතර කර ඇි කපාදු 

ක්‍රියාමාරගයන්වට අමතරව පහත සඳහන්ව 

ක්‍රියාමාරගයන්ව අනුගමනය කළ යුතුය. 
 
 
සෑම භාවිත කටම පසුව පුටු සහ සේසවල 
සි ලු පෘෂ්ඨ න් විෂබීජහරණ  කළ යුු . 
(කරුණාකර 3.3 සකාටස බලන්න.). 
 
සි ලුම සස්වකයින් සහ පාරිසභෝගිකයින් 
අවන්හල් සහ ආපනශාලා ුළ අවම වශස න් 
මීටර් 1 ක දුරක් පවත්තවා ගත යුු . ගෘහ 
භාණ්ඩ ඒ අනුව සකස් කළ යුු . 
 
සි ලුම සස්වකයින් මුහුණු ආවරණ පැළඳි  
යුු . 
 
රූපවාහිනී තිර , ද්‍ර්ශන පුවරුව සහෝ සේසසේ 
ීදුරු පුවරුව  ට සමනුපත ප්‍රද්‍ර්ශන  
කරන්න. 
 
බුසෆ් සස්ව  ලබා ගත හැකි ස්ථාන න්හි, 
සබාසහෝ ගනුසද්‍නුකරුවන් බුසෆ් ුළ හැඳි සහ 
සවනත්ත උපකරණ භාවිතා කිරීම වළක්වා 
ගැනීම සඳහා ආහාර සැපයීම සඳහා සවන් 
කරන ලද්‍ කාර්  මණ්ඩල සාමාජික න් සිටි  
යුු . 
 
පාරිසභෝගිකයින් පිඟන් සකෝප්තප සහ සූපශාස්ත්‍ර 
උපකරණ හුවමාරු කර සනාගත යුු . 
 
සි ලුම පිරිසිදු කිරීසේ කාර්  මණ්ඩල  
අත්තවැසුේ සහ මුව ආවරණ පැළඳි  යුු . 
 
හරස් අපවිත්‍රන  ීම වැළැක්ීම සඳහා 
සභෝජනාගාර සස්වකයින් නිතරම ඔවුන්සේ 
අත්ත සස්දි  යුු . 
 
සූපශාස්ත්‍ර උපකරණ සහ පිඟන් සකෝප්තප සබන් 
හා වුර ස ාද්‍ා සහාඳින් සස්දි  යුු . 
 

කගවීම් කවුන්වටරය සඳහා කරුණාකර ඉහත 

3.4 කකාටස බලන්වන. 
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4.5 සුපිරි කවළදසැල් 
 

ඉහත 3 වන කේදකේ විසේතර කර ඇි කපාදු 

ක්‍රියාමාරගයන්වට අමතරව පහත සඳහන්ව 

ක්‍රියාමාරගයන්ව අනුගමනය කළ යුතුය. 
 
• ඇුළු ීසේ සද්‍ාරටුසේදී පාද්‍  සහෝ 

වැලමිසටන් ක්‍රි ා කරන ජල කරාම කින් 
අත්ත සස්දීසේ පහසුකේ ලබා දී, එක් එක් 
පාරිසභෝගික ා ඇුළු ීමට සපර අත්ත 
සස්දීමට වග බලා ගන්න. 

 
• සුපිරි සවළඳසැල විවෘත කිරීමට සපර, බිම, 
කවුන්ටරසේ පෘෂ්ඨ සහ සි ලු සපාදු 
ස්පර්ශක මුපිට පිරිසිදු කර විෂබීජහරණ  

කරන්න. (කරුණාකර 3.3 සකාටස 
බලන්න.) 

 
• ඇුළු ීසේ සහ පිටීසේ සද්‍ාරටු විවෘතව 
තබන්න. නැතසහාත්ත සද්‍ාරවල් විවෘත 
කිරීමට හා වැසීමට ඒ සඳහා සවන් කළ 
පුේගලයින් තබා ගන්න. 

 
• සපෝලිමද්‍ ඇුළුව සවළඳසැල ඇුලත 
පුේගල න් සද්‍සද්‍සනකු අතර මීටර් 1 ක 
දුරක් පවත්තවා ගැනීම සඳහා නේ කරන ලද්‍ 
ගනුසද්‍නුකරුවන් සංඛ්‍යාවක් පමණක් 
ඇුළට ගන්න. 

 
මුව ආවරණ සනාමැති ගනුසද්‍නුකරුවන්ට 
ඇුළුීමට ඉඩ සනාසද්‍න්න. 

 
• වැඩ කරන කාල  ුළ අතයවශය සනාවන 
උපාංග / ආභරණ (අත්ත ඔරසලෝසු, වළලු, 

ස්වර්ණාභරණ ආදි ) සනාපළදින සලස 
කාර්  මණ්ඩල ට උපසද්‍ස් සද්‍න්න. 
 

• සෑම භාවිත කටම පසුව බඩු කරත්තත සහ 
කූඩවල හැඩල න් විෂබීජහරණ  කළ 
යුු . 

 
 
 

 

 
කසෞඛ්‍ය හා කේශීය වවදය කසේවා අමාතයාාංශය 

 
 

• බර කිරිසේ  න්ත්‍ර ක්‍රි ාත්තමක කිරීම කළ 
යුත්තසත්ත ඒ සඳහා සවන් කළ කාර්  මණ්ඩල 
සාමාජිකයින් විසිනි. 

 
• ඇසුරුේ සනාකළ සපාදු සිල්ලර භාණ්ඩ 
(සහල්, පරිප්තපු ආදි ) විකිණීසමන් 
වළකින්න. 

 
• ගනුසද්‍නුකරුවන් සමඟ සිදුකරන සෑම 
හමුවකටම පසුව අත්ත විෂබීජහරණ  කිරීමට 
මුද්‍ල් අ කැමිට උපසද්‍ස් සද්‍නු ලැසේ. 

 
• කරුණාකර 3.4 සේද්‍සේ විස්තර කර ඇති 
කවුළු උපසද්‍ස් අනුගමන  කරන්න. 

 
• කඩද්‍ාසි ඉන්සවායිසි ක් නිකුත්ත කිරීමට සහෝ 
ඉන්සවායිසි  විද්‍ුත්ත තැපෑසලන් ජංගම 

දුරකතන  සවත  ැීමට පාරිසභෝගිකයින්ට 
අවස්ථාව ලබා දී තිසේ. 

 
• ශීඝ්‍රගාමී කවුන්ටර නඩත්තු කරන්න. 
(අයිතම 5 ට අඩු). 

 
• සමම සරෝග සේසේෂණ කාල  ුළ සුපිරි 
සවළඳසැල් කවුන්ටර හරහා උපස ෝගිතා 
බිල්පත්ත සගීම අත්තහිටුවනු ලැසේ. 

 
• පාරිසභෝගිකයින් විසින් සමසහ වන සි ලුම 
උපාංග ඉවත්ත කරන්න. (උද්‍ා: අ කැමි අසල 
පවතින ස්පර්ශ තිර) 

 
• මුද්‍රණ, ඩිජිටල් සහ ශ්‍රවය මාධය හරහා 

ක්‍රි ාමාර්ග සහ සසෞඛ්‍ය පණිවුඩ පිළිබඳව 
ගනුසද්‍නුකරුවන් ද්‍ැනුවත්ත කරන්න. 

 
• සහල්, සපාල්, අර්තාපල්, ළූණු වැනි 
සපාදුසේ අසලවි වන භාණ්ඩ සඳහා ප්‍රධාන 
සවළඳසපාසළන් පිටත සවනම කුඩා කුටි 
සකස් කිරීම නිර්සේශ කරනු ලැසේ. සමම 
පි වර මඟින් ප්‍රධාන ශාලාව ුළ තද්‍බද්‍  
අඩු කළ හැකි . ...............................
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සැකසුම් සඳහා කකාවිඩ්-19 වයාප්තියට සූදානම් වීම  

සහ ප්‍රිචාර දැක්වවීම පිළිබඳ කමකහයුම් මාරකගෝපකේශ 

 

4.6 කපාදු ප්‍රවාහනය 
 

ඉහත 3 වන කේදකේ විසේතර කර ඇි කපාදු 

ක්‍රියාමාරගයන්වට අමතරව පහත සඳහන්ව 

ක්‍රියාමාරගයන්ව අනුගමනය කළ යුතුය. 

 

සමම ක්‍රි ාමාර්ග දුේරි  ඇුළු සි ලුම සපාදු 
ප්‍රවාහන සඳහා අද්‍ාළ සේ. 
 
ගමන ආරම්  කිරීමට කපර 
 
• සෑම සංචාර ක්ම ආරේභ කිරීමට සපර 
පිවිසුේ ස්ථාන ඇුළු වාහන අභයන්තර  
විෂබීජහරණ  කළ යුු . (කරුණාකර 3.3 
සකාටස බලන්න.) 
 

• රි දුරු, සකාන්සද්‍ාස්තර / සහා ක / සි ලුම 

දුේරි  ස්ථාන කාර්  මණ්ඩල  සහ සි ලුම 
මගීන් මුව ආවරණ පැළඳි  යුු . 

 
• මගීන් අතර මීටර ක දුරක් තබා ගත යුු 

අතර, ආසන ධාරිතාසවන් 50% ද්‍ක්වා 

මගීන් සංඛ්‍යාව සීමා කරන්න. කුලී රථ 

සස්වා සමෝටර් රථ සහ ිසරෝද්‍ රථ උපරිම 

වශස න් මගීන් සද්‍සද්‍සනකු රැසගන  ා 

යුු . 
 
• මුද්‍ල් පරිහරණ  අවම කිරීම සහ ගාස්ු 
සඳහා නිශ්චිත මුද්‍ල සගන ඒමට මගීන් 
දිරිමත්ත කරන්න. 

 
• ප්‍රවාහන ට ඇුළු වන විට මගීන්සේ ද්‍ෑත්ත 
විෂබීජහරණ  සඳහා වාහන  / බස් 
නැවුේසපාළ / දුේරි  ස්ථාන ට පිවිසුේ 
ස්ථානස හි සනීපාරක්ෂක / ඇල්සකාසහාල් 
දි ර සබෝතල සවි කළ හැකි . 

 
• දුේරි  ස්ථානවල ඇති සි ලුම මගී ස්පර්ශක 
ස්ථාන දිනපතා විෂබීජහරණ  කළ යුු . 

 
• 3 වන පරිච්සේද්‍සේ උපසද්‍ස් කාර් ාල 
පරිසර ට සහ සස්වා කවුන්ටරවල ටිකට් 
කවුළු සඳහා අද්‍ාළ සේ. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ගමන අතරතුර 

 

• වාහන ට ඇුළු ීසේදී / ගමන අතරුර 
ස්පර්ශ සනාවන තාක්‍ෂණ  ප්‍රගුණ කිරීම 

සඳහා වාහන ට නැගීමට සහ එයින් 
බැසීමට ප්‍රමාණවත්ත කාල ක් ලබා සද්‍න්න. 

 

• හඳුනාගත්ත එක් සද්‍ාරක් මගීන් නංවා ගැනීම 
සඳහා භාවිතා කළ යුු . 

 
• සසෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධන පණිවුඩ සහ නිර්සේශිත 
හැසිරීම වාහන  ුළ ඇති සපාදු ඇමුේ 
පේධති  හරහා සේසේෂණ  කළ යුු . 
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4.7 සත්තකාරක සදුවීම් (මාංගල උත්තසව, 

අවමාංගලයයන්ව සහ සාද) 
 
ඉහත 3 වන කේදකේ විසේතර කර ඇි කපාදු 

ක්‍රියාමාරගයන්වට අමතරව පහත සඳහන්ව 

ක්‍රියාමාරගයන්ව අනුගමනය කළ යුතුය. හැකි 

සෑම අවසේථාවකම කමම කාලය තුළ සයලු 

සැලසුම් සහගත සදුවීම් සහ රැසේවීම් වළක්වවා 

ගත යුතුය. 
 
උත්තසව ට සපර සි ලු ගෘහ භාණ්ඩ ඇුළුව 
උත්තසව ශාලාව / අමුත්තතන්සේ කාමර  පිරිසිදු 
කර විෂබීජහරණ  කළ යුු . (කරුණාකර 
3.3 සකාටස බලන්න.). 
 
සද්‍ාරටුසවන් ඇුළු ීසේදී පාද්‍  සහෝ 
වැලමිසටන් ක්‍රි ා කරන ජල කරාම කින් අත්ත 

සස්දීසේ පහසුකේ ලබා දී, එක් එක් 
පාරිසභෝගික ා ඇුළු ීමට සපර අත්ත සස්දීමට 
වග බලා ගන්න. 
 
උත්තසව ශාලාවට / අමුත්තතන්සේ කාමර ට 

ඇුළු වන සි ලුම අමුත්තතන්සේ සේහ 

උෂ්ණත්තව  පරීක්ෂා කිරීම නිර්සේශ කරනු 

ලැසේ. 
 
අමුත්තතන් සෑම විටම මීටර් 1 ක අවම දුරක් 
පවත්තවා ගත යුු . 
 
උත්තසව ශාලාසේ / අමුත්තතන්සේ කාමරසේ 
ප්‍රමාණවත්ත වාතාශ්‍ර ක් ඇති බවට සහතික 
වන්න.  
විවෘත ස්ථාන ක් ීම වඩාත්ත සුදුසු සේ. 
 
සකාවිඩ් පාලන පණිවුඩ සහ අමුත්තතන්සේ 

අසප්තක්ිත ආචාර විධි, උත්තසව ශාලාසේ / 

අමුත්තතන්සේ කාමරසේ ප්‍රසේශ සද්‍ාරටුසේ 

ප්‍රද්‍ර්ශන  කළ යුු . 
 
වැළඳ ගැනීම සහ අතට අත දීම අවධර් මත්ත 

කළ යුු අතර, ස්පර්ශ සනාවන සුබ පැුේ 

පිරිනැමීසේ ක්‍රම අනුගමන  කළ යුු . 
 
සාමානය මාර්සගෝපසේශ වල විස්තර කර ඇති 

පරිදි නිවැරදි ක්‍රම ට මුව ආවරණ ක් පැළඳීම 
සඳහා සි ලුම අමුත්තතන් / පැමිසණන්නන් 
දිරිගන්වනු ලැසේ. 
 
 
 

 
 

 

 
කසෞඛ්‍ය හා කේශීය වවදය කසේවා අමාතයාාංශය 

 

 
 

 
අමුත්තතන් ීදුරු, පිඟන්, හැඳි ආදි  හුවමාරු 

කර ගැනීසමන් වැළකී සිටි  යුු . අමුත්තතන් 
සපාදු උපකරණ භාවිතා කිරීම වළක්වා ගැනීම 

උසද්‍සා, බුසෆ් ක්‍රම ට සස්වා සැපයීසේදී සහෝ 
ස්ව ං සස්වා ක්‍රමසේදී  ආහාර සැපයීම සඳහා 

නේ කරන ලද්‍ කාර්  මණ්ඩල සාමාජිකස කු 
පත්ත කළ යුු . 
 
කණ්ඩා ේ ඡා ාරූප ගැනීම අවධර් මත්ත 
කරනු ලැසේ. 
 
උත්තසව  අවසානසේ උත්තසව ශාලාව / 
අමුත්තතන්සේ කාමර  පිරිසිදු කර 
විෂබීජහරණ  කළ යුු . (කරුණාකර 3.3 
සකාටස බලන්න.) 
 
නැවත සි  නිවස කරා පැමිණි අමුත්තතන් 3.8 
වගන්තිසේ උපසද්‍ස් අනුගමන  කළ යුු .  
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සැකසුම් සඳහා කකාවිඩ්-19 වයාප්තියට සූදානම් වීම  

සහ ප්‍රිචාර දැක්වවීම පිළිබඳ කමකහයුම් මාරකගෝපකේශ 

 

4.8 ආරික මධ්‍යසේථාන 
 

ඉහත 3 වන කේදකේ විසේතර කර ඇි කපාදු 

ක්‍රියාමාරගයන්වට අමතරව පහත සඳහන්ව 

ක්‍රියාමාරගයන්ව අනුගමනය කළ යුතුය. 

 
• මිනිසුන්සේ සහ වාහනවල හරස් චලන න් 

සීමා කිරීම සඳහා බිේ සැලැස්ම සකස් 

කරන්න. 
 
• වාහන සඳහා සවනම වාහන නැවැත්තීසේ 

ස්ථාන ක් සවන් කරන්න. 
 
• ආර්ථික මධයස්ථානසේ සද්‍ාරටුව සහ 

සවනත්ත සුදුසු ස්ථානවල අත්ත සස්දීම සඳහා 

පහසුකේ ස්ථාපිත කරන්න. 
 
• මධයස්ථාන ට පැමිසණන 

පාරිසභෝගිකයින්ට සහ සස්වකයින්ට අත්ත 
සස්දීම අනිවාර්  කළ යුු . 

 
• සවසළන්ද්‍න් අතර අවශය දුර තබා ගැනීමට 

හැකි වන පරිදි ප්‍රසේශ  සකසන්න. 
 

• මීටර් 1 ක දුරක් පවත්තවා ගැනීම සඳහා  ේ 

ලබා දුන් කාල ක් සඳහා 
ගනුසද්‍නුකරුවන්සේ සංඛ්‍යාව සීමා 
කරන්න. පාරිසභෝගිකයින්ට ඔවුන්සේ 

වාර  එනසතක් සපෝලිසේ රැඳී සිටින සලස 
ඉල්ලා සිටින්න. 

 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

• සි ලුම සවසළන්ද්‍න්, කාර්  මණ්ඩල  සහ 

අමුත්තතන් මුව ආවරණ පැළඳි  යුු . 
 

• අත්ත ඔරසලෝසු, වළලු, ස්වර්ණාභරණ වැනි 
අතයවශය සනාවන උපාංග පැළඳීසමන් 

වළකින්න සලස කාර්  මණ්ඩල ට 
උපසද්‍ස් සද්‍න්න. 

 

• භාණ්ඩ ඇල්ලීසේදී, පැටීසේදී සහ බෑසේදී 
අත්තවැසුේ පළඳින්න. 

 
• මිල ද්‍ර්ශක ප්‍රද්‍ර්ශන  කිරීසමන් 

ගනුසද්‍නුකරුවන් සමඟ වාචික 
සන්නිසේද්‍න  අවම කරන්න. 

 

• පරිශ්‍රසේදී සකළ ගැසීම, බුලත්ත විට හා දුේ 
පාන  කිරීසමන් වළකින සලස සි ලු 
තැනැත්තතන්ට උපසද්‍ස් සද්‍න්න. 

 

• පරිශ්‍ර සැලැස්ම, සසෞඛ්‍ය පණිවුඩ සහ 
නිර්සේශිත පිළිසවත්ත පිළිබඳ උපසද්‍ස් ලබා 
දීම සඳහා සපාදු ඇමුේ පේධති  / ශ්‍රවය 

පටිගත කිරීේ භාවිතා කරන්න.
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4.9 විශේවවිදයාල 
 

ඉහත 3 වන කේදකේ විසේතර කර ඇි කපාදු 

ක්‍රියාමාරගයන්වට අමතරව පහත සඳහන්ව 

ක්‍රියාමාරගයන්ව අනුගමනය කළ යුතුය. 
 
• සභෞතික දුරස්ථභාව  සහතික කිරීම සඳහා 
දුරස්ථ / මාර්ගගත ඉගැන්ීේ ක්‍රම සලකා 
බලන්න. 

 
• පරිශ්‍ර ට ඇුළු වන ඕනෑම අස කු (සිසුන්, 

කාර්  මණ්ඩල සාමාජිකයින් සහ 
අමුත්තතන්) පරිශ්‍ර ට ඇුළු ීමට සපර සබන් 

හා වුසරන් අත්ත සස්දි  යුු . නැතසහාත්ත 
සනීපාරක්ෂක දි ර භාවිතා කළ යුු . 

 
• විශ්වවිද්‍යාල ට පිවිසසන ස්ථානසේ සිටින 

සි ලුම පුේගලයින්සේ ශරීර උෂ්ණත්තව  

පරීක්ෂා කරන්න. 98.4 0F සහෝ 37 0C ට 

වඩා වැඩි උෂ්ණත්තව ක් සටහන් කරන 

කිසිදු පුේගලස කුට ඇුළට  ාමට ඉඩ 

සනාදි  යුු . 
 
• සි ලුම සිසුන්, කාර්  මණ්ඩල සාමාජිකයින් 

සහ අමුත්තතන් විශ්වවිද්‍යාල  ුළදී මුව 

ආවරණ පැළඳි  යුු . 
 
• සෑම අවස්ථාවකදීම විශ්වවිද්‍යාල  ුළ 

සිසුන් සමන්ම අධය න හා අනධය න 

කාර්  මණ්ඩල සාමාජිකයින් අතර මීටර් 1 

ක දුරක් පවත්තවා ගන්න. (සේශන ශාලා, 

ප්‍රාස ෝගික සැසි, පැවරුේ, ආපනශාලා 

ආදි ). සමීපත්තව  අවශය වන ඉගැන්ීේ / 

ඉසගනුේ / කණ්ඩා ේ ක්‍රි ාකාරකේ වලින් 

වළකින්න. 
 
• මුව ආවරණ සහ ශ්වසන ආචාර විධි භාවිතා 
කිරීම හා ඉවත්ත කිරීම සේබන්ධ නිවැරදි ක්‍රම 
පිළිබඳව සි ලුම සිසුන් හා කාර්  මණ්ඩල  
ද්‍ැනුවත්ත කළ යුු . (කරුණාකර 3.2 

සකාටස බලන්න.) 
 
• සිසුන් සමන්ම කාර්  මණ්ඩල ද්‍ සපාත්ත, 
ලිපි ද්‍රවය, රසා නාගාර උපකරණ වැනි සේ 
හුවමාරු කර ගැනීසමන් වළකින්න. 

 
 
 
 
 
 

 
කසෞඛ්‍ය හා කේශීය වවදය කසේවා අමාතයාාංශය 

 

 

• නිතිපතා ගෘහ පාලන පුරුදු පවත්තවා ගන්න. 

භාවිතස න් පසු සේස / පුටු වල සි ලු 

මුපිට පෘෂ්ඨ න් විෂබීජහරණ  කරන්න. 

(කරුණාකර 3.3 සකාටස බලන්න.) 
 
• සි ලුම සිසුන් සහ කාර්  මණ්ඩල  ආහාර 

සේලකට සපර සබන් හා වුර ස ාද්‍ා අත්ත 

සස්දි  යුු අතර, සවනම ජල සබෝතල්, 

ීදුරු, හැඳි ගෑරුප්තපු සහ ආහාර ද්‍රවය සහෝ 

පාන න් භාවිතා කළ යුු . 

 

• ප්‍රමාණවත්ත අත්ත සස්දීසේ පහසුකේ / 
සනීපාරක්ෂක දි ර ප්‍රසේශ සද්‍ාරටුසේ සහ 
සන්වාසිකාගාර පරිශ්‍රසේ තිබි  යුු . 

 
• සි ලුම සිසුන්ට එකවර දිවා ආහාර  ලබා 
දීසමන් වළකින්න. එමඟින් ආපනශාලාවල 
තද්‍බද්‍  වළක්වා ගත හැකි . 

 
• විශ්ව විද්‍යාල ප්‍රජාව අතර කිසි ේ වවද්‍ය 

තත්තව ක් සහෝ සරෝග ලක්ෂණ ක් 

අවධාන ට ලක් වූ විට එම තැනැත්තතා 
හුද්‍කලා කිරීමට සහ අසනක් අ  ආරක්ෂා 

කිරීමට කඩිනේ පි වර ගත යුු . 
(කරුණාකර 3.7 සකාටස බලන්න.) 
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සැකසුම් සඳහා කකාවිඩ්-19 වයාප්තියට සූදානම් වීම  

සහ ප්‍රිචාර දැක්වවීම පිළිබඳ කමකහයුම් මාරකගෝපකේශ 
 
 
 
 
 

5. තාවකාලිකව තහනම් කරන ලද මහජන ක්‍රියාකාරකම් 
 
 
 

මිනිසුන් / ළමයින් එකිසනකාට සමීපව එක්රැස් කිරීම  
සකාවිඩ්-19 වවරස  වයාප්තත ීම ප්‍රවර්ධන  කරනු ඇති බැවින්,  

සකාවිඩ්-19 වයාප්තති  සේූර්ණස න් පාලන  වන ුරු  
පහත සඳහන් ස්ථාන සහෝ තත්තව න් තහනේ කර ඇත. 
 

1. සංවෘත අවකාශවල විශාල රැස්ීේ 
උද්‍ා: සිනමා ශාලා, සපෞේගලික උපකාරක පන්ති, සමුළු ආදි . 
 
2. ළමුන් සඳහා වික්‍රමාන්විත උද්‍යාන 

 
3. රාත්‍රී සමාජශාලා, කැසිසනෝ සහ ඔට්ටු අල්ලන මධයස්ථාන 
 

4. ආගමික ස්ථානවල ඒකරාශී ීේ 

 

 

වැඩිදුර කතාරතුරු සදහා 

 

සමම මාර්සගෝපසේශ  පිළිබඳ වැඩිදුර සතාරුරු සඳහා,  
කරුණාකර 071-7723232 සහෝ ltgamlath@gmail.com මඟින්  
නිස ෝජය අධයක්ෂ ජනරාල් (පාරිසරික වෘත්තී  සසෞඛ්‍ය සහ ආහාර සුරක්ිතතා),  
වවද්‍ය ලක්ෂ්මන් ගේලත්ත මහතා අමතන්න. 
 
 
 

සකාවිඩ්-19 ආසාද්‍න  පිළිබඳ සතාරුරු සඳහා කරුණාකර පහත සබැඳි භාවිතා කරන්න; 
 
සසෞඛ්‍ය අමාතයාංශසේ ඇමුේ අංක - 94 113 071 073, 24 පැ  සඳහා 

 
සසෞඛ්‍ය අමාතයාංශ සවේ අඩවි , health.gov.lk 
 
රජසේ මාධය ඒකකසේ ඇමුේ අංක  - 117 

 
සුව සැරි  සසෞඛ්‍ය ඇමුේ අංක  - 94 710 107 107 
 

ප්‍රසේශසේ සසෞඛ්‍ය වවද්‍ය නිලධාරී  
(ලැයිස්ුව අමුණා ඇත) 
 
වසංගත සරෝග විද්‍යා ඒකක , සසෞඛ්‍ය අමාතයාංශ   

http://www.epid.gov.lk 
 
 

mailto:ltgamlath@gmail.com
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කසෞඛ්‍ය හා කේශීය වවදය කසේවා අමාතයාාංශය  
 
 
 
 
 
 
 

 

ඇමුණුම 01 
 
 
 
 

 

සනීපාරක්වෂක රාවණයක්ව පිළිකයල කර ගන්වකන්ව කකකසේද 

 

අවශය අමුරවය 
 
1. එතිල් ඇල්සකාසහාල්> 90% සහෝ අයිසසාසප්‍රාපයිල් ඇල්සකාසහාල්> 90% 
 
2. හයිඩ්‍රජන් සපසරාක්සයිඩ් 3% 
 
3. ේලිසසරෝල් 98% 
 
4. ආහාර වර්ණක (නිල් සහෝ සකාළ) 
 
5. ජල  (නිසි සලස උුරවා කාමර උෂ්ණත්තව  ද්‍ක්වා සිසිල් කර ගන්නා ලද්‍) 

 
 
 
 

සකසේ කිරීකම් ක්‍රමය 
 

සනීපාරක්ෂක ද්‍රාවණ  මිලි ලීටර් 100 සකස් කිරීම සඳහා, 
 

1. එතිල් ඇල්සකාසහාල් සහෝ අයිසසාසප්‍රාපයිල් ඇල්සකාසහාල් මිලිලීටර් 85, 
 

2. හයිඩ්‍රජන් සපසරාක්සයිඩ් මිලි ලීටර් 4, 
 

3. ආහාර වර්ණක බින්දු කිහිප ක් සහ 

 
4. ේලිසසරෝල් මිලි ලීටර් 1.5 ක් අවශය සේ. 

 
ඉහත සඳහන් කළ ඕනෑම ආකාර ක ඇල්සකාසහාල් වර්ග ක් ප්‍රමාණවත්ත තරේ විශාල 

සබෝතල කට (මිලි ලීටර් 150 ක් සහෝ ඊට වැඩි) එක් කරන්න. ඉන්පසු සබෝතල ට හයිඩ්‍රජන් 
සපසරාක්සයිඩ් එක් කරන්න. එ  මිශ්‍ර කර, එම මිශ්‍රණ ට ේලිසසරෝල් එක් කරන්න. ඉන්පසු 

මිශ්‍රණසේ සේූර්ණ පරිමාව මිලි ලීටර් 100 ක් වන සතක් මිශ්‍රණ ට ජල  එක් කරන්න. අවසාන 
වශස න්, මිශ්‍රණ  සහිත සබෝතල  වසා තදින් සසාලවමින් මිශ්‍ර කළ යුු . සාද්‍න ලද්‍ ද්‍රාවණ  

ඇල්සකාසහාල් පද්‍නේ වූ සනීපාරක්ෂක දි ර ක් සලස භාවිතා කළ හැකි .  
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       ඇමුණුම 02 
 
 
 
 

 

කසෞඛ්‍ය වවදය නිලධ්‍ාරීන්වකේ ලැයිසේතුව - අදාළ දිසේික්ව හා පළාත්ත මට්ටකම් අධීක්වෂණ නිලධ්‍ාරීන්ව සමඟ 
ප්‍රසේශ  

ප්‍රසේශ  දුරකතන අංක  විද්‍ුත්ත තැපෑල 
ප්‍රසේශ  දුරකතන අංක  විද්‍ුත්ත තැපෑල  

 

පළාත්ත අධයක්ෂ              කලාප අධයක්ෂ  (සසෞ.වව.නි.)  
 

Area Tel. No. E-Mail 

 
 

  
     

 

මධයම පළාත්ත සසෞඛ්‍ය සස්වා අධ යක්ෂ 
මහනුවර කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා 
අධයක්ෂ 

වවද්‍ය එච්. එේ. අර්ජුන තිලකරත්තන වවද්‍ය පී. නිද්‍ර්ශනී 

081 2224336 081 2233061 

071 4427094 071 4474071 

arjunatilak@yahoo.com nithershini2791@gmail.com 

pdhscentral@health.gov.lk rdhskandynew@gmail.com 

 rdhskandy@health.gov.lk 

  

 
 

සසෞ.වව.නි. - අකුරණ 0662244054 akurana66@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි.  - බඹරසද්‍ණි  0812315751 mohbambaradeniya@yahoo.com 
   

සසෞ.වව.නි.  - සද්‍ාළුව 0812415220 mohdoluwa@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි.  - ගලසගද්‍ර 0812461368 mohgalagedara@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි.  - ගලහ (සද්‍ල්සතාට) 0812467601 mohgalaha@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි.  - ගේසපාල (උඩපළාත) 0812352278 mohudapalatha@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි.  - ගඟ ඉහළ (කුරුඳුවත්තත) 0812352803 mohgangaihala@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි. - ගගවටසකෝරසළ ් 0812240047 mohgangawata@yahoo.com 
   

සසෞ.වව.නි. - හසලක 0552257078 mohhasalaka@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි. - හතරලි ේද්‍ 0812464181 mohhatharaliyadda@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි. - මහනුවර මහනගර සභාව 0812500340 smooffice15@yahoo.com 
   

සසෞ.වව.නි. - කුන්ඩසාසල් 0812374012 mohkundasale@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි. - මැද්‍දුේබර (මැද්‍මහ) 0812402457 medadumbara@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි. - මැණිකහින්න 0812376860 menikmoh@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි - පන්විල 0812472031 mohofficepanwila@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි. - පසබ්ාසේ (නාවලපිටි ) 0542222278 mohnvp@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි. - ූජාපිටි  0812307018 mohpoojapitiya@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි. - තලාුඔ  (පාතසහ්වසහ්) 0812404278 mohthalathuoya@yahoo.com 
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පළාත්ත අධයක්ෂ කලාප අධයක්ෂ 
                                                              

සසෞ.වව.නි.  
 

  ප්‍රසේශ  දුරකතන අංක  විද්‍ුත්ත තැපෑල 
     

  සසෞ.වව.නි. - උඩුදුේබර 0812402381 mohudadumbara@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - උඩුනුවර 0812315732 mohudunuwara@yahoo.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - වත්තසත්තගම (පාතදුේබර) 0812476262 mohwattegam@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - වැරැල්ලාගම (හාරිස්පත්තුව) 0812499317 haarismoh@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. -  ටිනුවර (කඩුගන්නාව) 0812571252 mohrhtckadu@yahoo.com 
     

 මාතසල් කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි. - අඹගහ සකෝරසල් 0662255278 mohrtamb@gmail.com 
 

වවද්‍ය එේ. එස.් සක්. වික්‍රමතිලක 
   

 සසෞ.වව.නි. - ද්‍ඹුල්ල 0662284778 mohdambulla@gmail.com 
 

(DRD) 
   

 සසෞ.වව.නි. - ද්‍ඹුල්ල මහ නගර සභාව 0663062174 dambullamunicipal@gmail.com  

066 2222483     

 

සසෞ.වව.නි. - ගසල්සවල 0662289264 mohgalewela@gmail.com  0715348796 
    

 sepaliccp@yahoo.com සසෞ.වව.නි. - ලේගල - පල්සල්ගම 0662275025 laggalamoh@gmail.com 
 

rdhsmatale@health.gov.lk 
   

 සසෞ.වව.නි. - මාතසල් 0662231520 matalemoh@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - මාතසල් මහ නගර සභාව 0662224927 matalemchealth@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - නාඋල 0662246102 mohnaula@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - පල්සල්සපාල 0662247341 mohpallepola24@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - රත්තසතාට 0662255278 mohrtamb@yahoo.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - උකසවල 0662222278 cpmtmohukuwela@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - විල්ගමුව 0662250060 mohwilgamuwa@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. -  ටවත්තත 0662221068 yatawattamoh@gmail.com 
     

 

නුවරඑළි  කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා 

අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි. - අඹගමුව 0512242278 ambagamuwamoh@gmail.com 
 

වවද්‍ය එස.් තලගල 
   

 සසෞ.වව.නි. - සබාගවන්තලාව 0522267634 ddhsbogawanthalawa@gmail.com 
 

052 2223413 
   

 සසෞ.වව.නි. - හඟරන්සකත 0812365292 moh.hangu.@gmail.com  

0703722177     

 

සසෞ.වව.නි. - සකාටගල 0512244439 kotagalamoh123@gmail.com  thalagalasenaka@gmail.com 
    

 rdhsnuwaraeliya@health.gov.lk සසෞ.වව.නි. - සකාත්තමසල් 0522259627 mohkothmale01@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - ලිඳුල 0522258829 lindulamoh@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - මස්සකළි  0522277586 maskeliyamoh@hotmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - මුරට 0523527830 mathurataa@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - නවතිස්පසන් 0542050045 mohnawathispane@gmail.com 
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පළාත්ත අධයක්ෂ                   කලාප අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි.  

                                                                     ප්‍රසේශ  දුරකතන අංක   විද්‍ුත්ත තැපෑල  

 

I
n

t
e

r
i

m
  

 
නැසගනහිර පළාත්ත සසෞඛ්‍ය 
සස්වා අධ යක්ෂ 
වවද්‍ය අලේදීන්  වවද්‍ය  

             0262221017  
0763925155  
pdhsplanningep@gmail.com  
pdhseast@health.gov.lk 

 

 සසෞ.වව.නි. - නුවර එළි  0522222278    nuwaraeliyamoh@gmail.com 

 සසෞ.වව.නි. - නුවර එළි  මහ නගර සභාව 0522235042    mohnuwaraeliyamc@gmail.com 
    

 සසෞ.වව.නි. - රාගල 0522265416    ragalamoh123@gmail.com 
    

 සසෞ.වව.නි. - වලපසන් 0522279136    mwalapane@gmail.com 
    

අේපාර කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි. - අේපාර 0632222279    mohampara@gmail.com 

වවද්‍ය එස.් ටී. ඒ. පී. සස්රසිංහ 
   

සසෞ.වව.නි. - ද්‍මන 0632240420    mohdamana420@gmail.com 
063 2222989 

   

සසෞ.වව.නි. - සද්‍හිඅත්තතකණ්ඩි  0272250145   mohdehiattakandiya@gmail.com 
0718200070    

සසෞ.වව.නි. - ලාහුගල 0632051855    moh2015Lahugala@gmail.com serasingheprasanga@gmail.com 
   

rdhsampara@health.gov.lk සසෞ.වව.නි. - මහඔ  0632244098    mohmahaoya@gmail.com 
    

 සසෞ.වව.නි. - පදි තලාව 0632246012    padiyathalawamoh@gmail.com 
    

 සසෞ.වව.නි. - උහන 0632250049    mohuhana@gmail.com 
    

මඩකලපුව කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි. - අර ේපති 0652248335   arayampathymoh@gmail.com 

වවද්‍ය එල්. එේ. නවරත්තනරාජා 
   

සසෞ.වව.නි. - මඩකලපුව 0652222278   mohbatticaloa@gmail.com 
065 2222863 

   

සසෞ.වව.නි. - සචන්කලඩි 0652240526   chenkaladymoh@gmail.com 
0777729975    

සසෞ.වව.නි. - එරාවූර් 0652241225   evrmohoffice@gmail.com rdhsbatticaloa@gmail.com 
   

rdhsbatti@health.gov.lk සසෞ.වව.නි. - කලුවන්චිකුඩි 0652250065   mohoffkwd.ep@gmail.com 
    

 සසෞ.වව.නි. - කාත්තතන්කුඩි 0652246161   kkymoh@gmail.com 
    

 සසෞ.වව.නි. - කිරන් 0653657518   mohkiranpk@gmail.com 
    

 සසෞ.වව.නි. - කසරයිපත්තු මධයම 0652258184   kpcmoh@gmail.com 
    

 සසෞ.වව.නි. - ඔඩ්ඩමාවඩි 0652258104   oddmoh@gmail.com 
    

 සසෞ.වව.නි. - පදිදිප්තපලයි 0652056960   moh.paddipalai@gmail.com 
    

 සසෞ.වව.නි. - වාකසරයි 0653656352   mohvakaraipk@gmail.com 
    

 සසෞ.වව.නි. - වාලයිසච්න 0652257260   valaichenaimohoffice@gmail.com 
    

 සසෞ.වව.නි. - වවුනතිවු 0652059354   moh vavunathevul@gmail.com 

 

සසෞ.වව.නි. - සේලවැලි 
0652056107 

  mohvellavely@gmail.com 

    

 
 



පළාත්ත අධයක්ෂ                   කලාප අධයක්ෂ  සසෞ.වව.නි.  

                     ප්‍රසේශ  දුරකතන අංක  විද්‍ුත්ත තැපෑල 
     

 කල්මුසණ් කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි. - අඩ්ඩච්සච්නයි 0672278613 info.moh.addalaichenai@gmail.com 
 

වවද්‍ය ඒ. එල්. අලේදීන් 
   

 සසෞ.වව.නි. - අක්කසරයිපත්තු 0672277431 mohakp@gmail.com 
 

067 2222710 
   

 සසෞ.වව.නි. - අල ාඩිසවේබු 0672277528 MohAlayadivembu@gmail.com  

0718225155     

 

සසෞ.වව.නි. - ඉරක්කාමේ 0632050147 info.moh.Irakkamam@gmai.com  aldeen0327@gmail.com 
    

 rdhskalm.planning@gmail.com, සසෞ.වව.නි. - කල්මුසන් උුර (මුස්ලිේ සකාට්ඨා) 0672223266 mohkalsouth@gmail.com 
 

rdhskalmunai2@gmail.com 
   

 සසෞ.වව.නි. - කල්මුසන් උුර (සද්‍මළ සකාට්ඨා) 0672229278 info.moh.drganesh62@yahoo.com 
 

rdhskalmunai@health.gov.lk 
   

 සසෞ.වව.නි. - කරයිතිවු 0672221981 info.moh.karaitivu@gmail.com   
     

  සසෞ.වව.නි. – නිවාතන්වැලි 0672226091 info.moh.navithanveli@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. – නින්ද්‍වූර් 0672250834 info.moh.nintavur.gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - සපාුවිල් 0632248502 info.moh.pottuvil@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - සයින්ද්‍මුරුදු 0672224365 info.moh.sainthamaruthu@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - සමන්ුසරයි 0672260808 info.moh.sammathu@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - තිරුක්සකෝවිල් 0672265054 info.moh.thirukkovil@gmail.com 
     

 ිකුණාමල  කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි. - එච්චිලේපත්තරු(සවරුගල්) 0263268756 nisarnimsath9@gmail.com 
 

වවද්‍ය සේමනාන්ත්ත 
   

 සසෞ.වව.නි. - සගෝමරන්කඩවල 0262255071 mohgomarankaduwala@gmail.com 
 

026 2222263 
   

 සසෞ.වව.නි. - කන්තසල් 0262234265 kantalemoh@gmail.com  

0766040999     

 

සසෞ.වව.නි. - කිනින ා 0262236263 MOHKinniya@gmail.com  vprem2710@mail.com 
    

 rdhstrinco@health.gov.lk සසෞ.වව.නි. - කුච්චසේලි 0262232464 sgaja24@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - කුරින්චක්සකන්රි 0772071404 mohkurinchakerny@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - මුූර් 0262238262 mohofficemuthur@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - පද්‍වි ශ්‍රී පුර 0252255083 mohpadavisripura1@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - සස්රුවිල 0262251500 mihirisaumya1200@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - තේපලකාමේ 0262248063 mohthampalagamam@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - තිකුණාමල  0262222278 moh.trinco@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - උප්තපුසේලි 0262050429 uppuvelimoh@gmail.com 
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පළාත්ත අධයක්ෂ කලාප අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි.  

                                                                                         ප්‍රසේශ                     දුරකතන අංක  විද්‍ුත්ත තැපෑල  

 
I
n

t
e

r
i

m
  

උුරු මැද්‍ පළාත්ත සසෞඛ්‍ය සස්වා     
අධ යක්ෂ 

අනුරාධපුර කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා 
අධයක්ෂ 

  
  වවද්‍ය ඩේ. එේ. පාලිත බණ්ඩාර වවද්‍ය එන්. සී. ඩී. ආරා රත්තන 

  025 2222700 025 2222260 

  0714834912 0717913556 

  palithabandara120@yahoo.com ncdnimal@gmail.com 

  phupdhs@gmail.com rdhsanuradhapura@health.gov.lk 

  pdhsncp@health.gov.lk  

 

සසෞ.වව.නි. - ගසලන්බිදුණුවැව        0252258384 mohgalenbindunuwewa@yahoo.com 
   

සසෞ.වව.නි. - ගල්නෑව 0252269526 mohgalnewa@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි. - සහාසරාේපතාන 0252278061 horowpathanamoh@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි.  - ඉපසලෝගම 0252264156 mohofficeipalogama@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි. - කහටගස් දිගිලි  0252247478 mohkahata@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි.  - කැබිතිසගාල්ලෑව 0252298530 thumiduwa@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි. - කැකිරාව 0252264278 mohkekirawa@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි.  - මැද්‍වච්චි  0252245717 mohmedawachchiya@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි.  - මිහින්තසල් 0252266562 mohmihinthale@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි.  - නාච්චදූව 0252222278  
   

සසෞ.වව.නි.  - සනාච්චි ාගම 0252257856 mohnochchiyagama@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි.  - නුවරගේ පළාත මධයම 0252223400 manupamoh@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි. - නුවරගේ පළාත නැසගනහිර 0252222278 mohfofficenpe@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි.  - පද්‍වි  0252253103 padaviyamoh123@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි. - පලාගල 0252052748 mohpalagala@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි.  - රාජාංගන  0252054299 mohrajanganaya@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි.  - රඹෑව 0252056924 mohrabewa@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි.  - තලාව 0252276133 mohofficethalawa@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි.  - තඹුත්තතසගම 0252276932 mohthmbuttegama@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි.  - තිරප්තපසන් 0252050210 thirappane.moh@gmail.com 
   

සසෞ.වව.නි.  - අනුරාධපුර මහ නගර සභාව 0710554224 chanmira77@gmail.com 
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පළාත්ත අධයක්ෂ කලාප අධයක්ෂ  සසෞ.වව.නි.  

  ප්‍රසේශ  දුරකතන අංක  විද්‍ුත්ත තැපෑල 
     

 
සපාසළාන්නරුව කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා 
අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි.  - ද්‍ඹුලුගල 0272223239 mohdimbulagala@gmail.com 

 

වවද්‍ය ඩී. එස.් ඒ. ජ සිංහ 
   

 සසෞ.වව.නි.  – ඇලහැර 0662256624 mohelaherapln@gmail.com 
 

027 2227660 
   

 සසෞ.වව.නි.  - හිඟුරක්සගාඩ 0272246230 mohhingurakgoda@gmail.com  

0718290070     

 

සසෞ.වව.නි.  - ලංකාපුර 0272055770 mohlankapura@gmail.com  dsajaya@gmail.com 
    

 rdhspolonnaruwa@gmail.com සසෞ.වව.නි.  - මැදිරිගිරි  0272248265 mohmedirigiriya@gmail.com 
 

rdhspolonnaruwa@health.gov.lk 
   

 සසෞ.වව.නි.  - තමන්කඩුව 0272222209 mohthamankaduwa@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - වැලිකන්ද්‍ 0272259082 mohwelikanda@gmail.com 
     

ව ඹ පළාත්ත සසෞඛ්‍ය සස්වා අධ යක්ෂ කුරුණෑගල කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි.  - අලේව 0372278810 mohalawwa@gmail.com 

වවද්‍ය එන්. ෆරීඩ් වවද්‍ය ප්‍රමිතා ශාන්තිලතා 
   

සසෞ.වව.නි.  - අඹන්සපාල 0373615304 chadanahearath.phi@gmail.com 
037 2223479 037 2222352 

   

සසෞ.වව.නි.  - බමුණසකාටුව 0372057701 mohbamu@gmail.com 
037 2228727 0718178731    

සසෞ.වව.නි.  - බිංගිරි  0322246163 mohbingiriya@gmail.com 0714455337 pramithasr@gmail.com 
   

drfareed9@gmail.com dpdhskur@gmail.com සසෞ.වව.නි.  - ගල්ගමුව 0372253329 mohgalagamuwa@gmail.com 

info@healthdept.nw.gov.lk rdhskurunegala@health.gov.lk 
   

සසෞ.වව.නි.  - ගසන්වත්තත 0372264022 mohganewatta@gmail.com 
pdhsnwp@health.gov.lk 

    

 සසෞ.වව.නි.  - ගිරිබාව 0372053663 mohgiribawa@gmail.com   
     

  සසෞ.වව.නි.  - ඉේබාගමුව 0372250578 mohibbagamuwa@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - කටුසපාත 0372247378 mohkatupotha@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - සකාසබයිගසන් 0373616738 mohkobaiganne@gmail.om 
     

  සසෞ.වව.නි. - සකාටසවසහර 0373971464 mohkotawehera@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - කුලි ාපිටි  0372281278 mohkuliyapitiya@hgmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - කුරුණෑගල 0372222194 mohkurunegala@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - කුරුණෑගල මහ නගර සභාව 0372222275 mohmck@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - මහව 0372275262 mohofficemaho@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - මල්ලවපිටි  0372056298 mallawapitiyamoh@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - මාවතගම 0372299223 lankalsk@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - නාරේමල 0372249278 mohnarammala@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - නිකවැරටි  0372260303 mohnikaweratiya@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - පඬුවසන්ුවර නැසගනහිර 0372291114 mohpandu@gmail.com 
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පළාත්ත අධයක්ෂ කලාප අධයක්ෂ  සසෞ.වව.නි.  

  ප්‍රසේශ  දුරකතන අංක  විද්‍ුත්ත තැපෑල 
     

  සසෞ.වව.නි. - පඬුවසන්ුවර බටහිර 0372291114 mohpandu@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - පන්නල 0372246063 pannalamoh@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - සපාල්ගහසවල 0372243278 mohpolgahawela@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - සපාල්පිතිගම 0372273258 mohpolpithigama@gmail.vom 
     

  සසෞ.වව.නි.  - රිදීගම 0372252321 mohrideegama@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - උඩබැේද්‍ෑව 0322242256 mohudubaddawaku@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - වාරි සපාල 0372267279 mohwariyapola@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - ීරඹුසගද්‍ර 0372265680 mohweerambugedara@gmail.com 
     

 පුත්තතලම කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි.  - ආණමඩුව 0322263447 moh.anamaduwapu@gmail.com 
 

වවද්‍ය දිනූෂා ප්‍රනාන්දු 
   

 සසෞ.වව.නි.  - ආරච්චිකට්ටුව 0322259350 moh.arachchikattuwapu@gmail.com 
 

032 2247266 
   

 සසෞ.වව.නි.  - හලාවත 0322222278 moh.chilawpu@gmail.com  

0718285256     

 

සසෞ.වව.නි.  - ද්‍ංසකාටුව 0312258178 moh.dankotuwapu@gmail.com  dpdhsputtlam@yahoo.com 
    

 rdhsputtalam@health.gov.lk සසෞ.වව.නි.  - කලපිටි  0322260840 moh.kalpitiyapu@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - කරුවලගස්වැව 0323323634 mohkaruwalagaswewa@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - මාද්‍ේසප්ත 0322249500 madampemoh@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - මහවැව 0322250767 moh.mahawewapu@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - මුන්ද්‍ලම 0322052278 mohmundel.pu@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - නාත්තතන්ඩි  0322254278 moh.nattandiyapu@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - පල්ලම 0322051551 moh.pallamapu@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - පුත්තතලම 0322265201 moh.puttalampu@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - සවන්නපුප්තව 0312254877 moh.wennappuwapu@gmail.com 
     

උුරු පළාත්ත සසෞඛ්‍ය සස්වා අධ යක්ෂ  ාපන  කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි.  - චන්කානයි 0212250732 mohchankanai@gmail.com 
වවද්‍ය ඒ. සකීස්වරන් වවද්‍ය සක්. නන්ද්‍කුමාරන් 

   

සසෞ.වව.නි.  - චිවාකච්සච්රි 0212270014 mohchava@gmail.com 
021 2220811 / 0776043848 021 2223725 / 0714474071    

සසෞ.වව.නි.  -  ාපන  0212222645 mcjaffnamaili@yahoo.com drakethes64@gmail.com rdhsjaffna15@gmail.com 
   

pdhsnp@gmail.com rdhsjaffna@health.gov.lk සසෞ.වව.නි.  - කවරයිනගර් 0212251944 mohkarainagar@gmail.com 

pdhsnorth@health.gov.lk 
    

 සසෞ.වව.නි.  - කරසවඩ්ඩි 0212261006 mohkvd@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - කයිට්ස ් 0212211660 mohkayts18@yahoo.com 
      

 
  



පළාත්ත අධයක්ෂ කලාප අධයක්ෂ  සසෞ.වව.නි.  

  ප්‍රසේශ  දුරකතන අංක  විද්‍ුත්ත තැපෑල 
     

  සසෞ.වව.නි.  - සකෝපායි 0212231060 kopmoh2012@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - මරුතන්කර්නි 0212265578 mohmaruthankerny@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - නල්ූර් 0212053702 mohnallur@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - සප්තදුරු ුඩුව 0212264482 mohpointpedro@yahoo.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - සන්දිලිපායි 0212255248 mohsandilipay@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - සතල්ලිපලායි 0212241182 mohtelle@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - උඩුවිල් 0212241183 mohuduvil@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - සේලනයි 0212211555 mohvelanai@gmail.com 
     

  සජයෂ්ඨ වවද්‍ය නිලධාරි කාර් ාල  0212224930 smojaffna@gmail.com 
     

 

කිලිසනාච්චි  කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා 
අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි.  - කන්ද්‍සේලි 0212060415 mohofficekandawalai@gmail.com 

 

වවද්‍ය එස.් කුමාරසවල් 
   

 සසෞ.වව.නි.  - කිලිසනාච්චි 0212283823 mohkaraichchi@gmail.com  

021 2285719 / 0776508517     

 

සසෞ.වව.නි.  - පලායි 0212050024 mohpallai@gmail.com  rdhskoc@gmail.com 
    

 rdhskilinochchi@health.gov.lk සසෞ.වව.නි.  - ූනකර්නි 0212060822 mohofficepoonakary@gmail.com 
     

 

මන්නාරම කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා 
අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි.  - මඩු 0232051567 mohmadhu92@gmail.com 

 

වවද්‍ය ඩී. විසනෝද්‍න් 
   

 සසෞ.වව.නි.  - මන්නාරම නගර  0232222278 mohmannar@gmail.com 
 

023 2222753 
   

 සසෞ.වව.නි.  - මාන්සතයි බටහිර 0232050868 mohadampan@yahoo.com  

rdhsmnr@gmail.com     

 

සසෞ.වව.නි.  - මූසලයී 0233238281 mohmusali@gmail.com  healthplanningmnr@gmail.com 
    

 rdhsmannar@health.gov.lk සසෞ.වව.නි.  - නනට්ටන් 0232050389 mohnanattan@gmail.com 
     

 මුලතිේ කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි.  - මලාවි 0212060760 mallavimoh@gmail.com 
 

වවද්‍ය සේ. එේ. නිලක්ෂන් 
   

 සසෞ.වව.නි.  - මාන්සතයි බටහිර 0212060760  
 

021 2290100 / 0767022013 
   

 සසෞ.වව.නි.  - මුලතිේ 0212061005 mohmtv@gmail.com  

nilakshann@@yahoo.com     

 

සසෞ.වව.නි.  - ඔඩ්ඩුසුඩාන් 0212061705 mohoddusuddan@gmail.com  rdhsmtv@gmail.com 
    

 rdhsmullaitivu@health.gov.lk සසෞ.වව.නි.  - පුදුකුඩුඉරිප්තපු 0212061588 mohptkmtv@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - වැලිඔ  0718290388  
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පළාත්ත අධයක්ෂ කලාප අධයක්ෂ  සසෞ.වව.නි.  

  ප්‍රසේශ  දුරකතන අංක  විද්‍ුත්ත තැපෑල 
     

 වවුනි ාව කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි.  - සචඩ්ඩිකුලේ 0242260968 vckmohofficegmail.com 
 

වවද්‍ය බී. බාසුපතිරාජා 
   

   ssutharjan@yahoo.com 
 

024 2222323 / 0718619603 
   

 සසෞ.වව.නි.  – වවුනි ාව 0242222278 mohv02478@gmail.com  

rdhsvavuniya@gmail.com     

 

සසෞ.වව.නි.  - වවුනි ාව උුර 0242051920 vnmohoffice@gmail.com  rdhsvavuniya@health.gov.lk 
    

  සසෞ.වව.නි.  - වවුනි ාව ද්‍කුණ 0775432968 Moh_vavuniyasouth@yahoo.com 
     

සබරගමුව පළාත්ත සසෞඛ්‍ය සස්වා අධ යක්ෂ කෑගල්ල කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි.  - අරණා ක 0352258161 moharanayaka@gmail.com 

වවද්‍ය කපිල කන්නන්ගර වවද්‍ය කුමාර වික්‍රමසිංහ 
   

සසෞ.වව.නි.  - බුලත්තසකාහුපිටි  0362247082 mohbulathkohupitiya@gmail.com 
045 2223322 / 045 2223377 035 2231325 

   

සසෞ.වව.නි.  - සද්‍හිඕවිට 0362267415 pdehiowita@yahoo.com 
0777272870 0773279960    

සසෞ.වව.නි.  - ද්‍ැරණි ගල 0362249372 mohderaniyagala@gmail.com pdhssab@sltnet.lk doctorgkumara@gmail.com 
   

pdhspimusabaragamuwa@gmail.com rdhskg549@gmail.com සසෞ.වව.නි.  - ගලිගමුව 0352283390 mohgaligamuwa@yahoo.com 

pdhssabara@health.gov.lk rdhskegalle@health.gov.lk 
   

සසෞ.වව.නි.  - කෑගල්ල 0352222278 mohofficekegalle@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - මාවනැල්ල 0352246335 moh.mawanella@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - රඹුක්කන 0352265278 rambukkanamoh@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - රුවන්වැල්ල 0362266278 mohruwanwella@yahoo.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - වරකාසපාල 0352267278 mohwarakapola@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  -  ටි න්සතාට 0352271682 mohyatiyanthota@gmail.com 
     

 රත්තනපුර  කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි. - අ ගම 0452250160 ayagamamoh@gmail.com 
 

වවද්‍ය එන්. ජි. එස.් පන්ඩිතරත්තන 
   

 සසෞ.වව.නි.  - බලන්සගාඩ 0452287278 balangodamoh@gmail.com 
 

045 2222496 
   

 සසෞ.වව.නි.  - ඇහැලි සගාඩ 0362258278 moheheliyagoda1@gmail.com  

045 2222284     

 

සසෞ.වව.නි.  - ඇලපාත 0452222516 elapathamoh@gmail.com  0714214793 
    

 rdhsratnapura@gmail.com සසෞ.වව.නි.  - ඇඹිලිපිටි  0472230116 embilipitiyamoh@gmail.com 
 

rdhsratnapura@health.gov.lk 
   

 සසෞ.වව.නි.  - සගාඩකසවල 0452240278 godakawelamohoffice@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - ඉඹුල්සප්ත 0452287046 imbulpemoh@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - කහවත්තත 0452270161 kahawattamoh@mail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - කලවාන 0452255260 mohkalawana1@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - කිරිඇල්ල 0452266081 kiriellamoh@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - සකාසලාන්න 0452260262 mohkolonna@gmail.com 
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පළාත්ත අධයක්ෂ කලාප අධයක්ෂ  සසෞ.වව.නි.  

  ප්‍රසේශ  දුරකතන අංක  විද්‍ුත්ත තැපෑල 
     

  සසෞ.වව.නි.  - කුරුවිට 0452262174 mohkuruwita@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - නිවිතිගල 0452279844 nivitigalamoh@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - ඕපනා ක 0452270924 opanayakemoh@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - පැල්මඬුල්ල 0452274574 mohofficepelmadulla@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - රත්තනපුර මහ නගර සභාව 0452222275 mcratnapuramoh@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - රත්තනපුර ප්‍රාසේශි  සභාව 0452222278 mohratnapura@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - වැලිසගසපාල 0452227060 weligepolamoh@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - උඩවලව 0472232622  
     

ද්‍කුණු පළාත්ත සසෞඛ්‍ය සස්වා අධ යක්ෂ ගාල්ල කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි.  - අක්මීමන 0913922261 mohofficeakmeemana@gmail.com 

වවද්‍ය චන්දිම සිරිුංග වවද්‍ය ප්‍රි න්ත ජීවරත්තන 
   

සසෞ.වව.නි.  - අේබලන්සගාඩ 0912258278 mohofficeambalangoda@gmail.com 
091 2234980 091 2234170 

   

සසෞ.වව.නි.  - බේසේගම 0912292278 mohbaddegama@gmail.com 
776503356 0760509189    

සසෞ.වව.නි. - බලපිටි  0912264485 mohbalapitiya@gmail.com csiritunga@yahoo.com rdofficegalle@yahoo.com 
   

pdhhsp@yahoo.com rdhsgalle@health.gov.lk සසෞ.වව.නි.  - සබෝසප්ත-සපෝේද්‍ල 0912222442 moh.bopepoddala@gmail.com 

pdhssouth@health.gov.lk 
    

 සසෞ.වව.නි.  - ඇල්පිටි  0912291102 mohofficeelpitiya@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - ගාල්ල මහ නගර සභාව  mohmcgalle@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - සගෝනපිනුවල 0912276079 mohofficegonapinuwala@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - හබරාදූව 0912283850 mohofficehabaraduwa@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - හික්කඩුව 0912277508 mohhikkaduwa@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - ඉමදූව 0912286534 mohofficeimaduwa@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - ඉඳුරුව (සබන්සතාට) 0342274292 mohinduruwa@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - කරන්සද්‍නි  0912290544 mohkarandeniya@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - නාසගාඩ 0912285170 mohofficeudugama@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - සනළුව 0718330939 mohofficeneluwa@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - නි ාගම 0912296526 mohniyagama@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - රත්තගම 0912267030 mohrathgama@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - තවලම 0913783761 mohofficethawalama@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - වැලිවිටි  - දිවිුර 0912261904 mohofficewelivitiya@gmail.com 
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පළාත්ත අධයක්ෂ කලාප අධයක්ෂ  සසෞ.වව.නි.  

  ප්‍රසේශ  දුරකතන අංක  විද්‍ුත්ත තැපෑල 
     

  සසෞ.වව.නි. - Yakkalamulla 0912286969 mohyakkalamulla@gmail.com 
     

 

හේබන්සතාට කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා 
අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි.  - අේබලන්සතාට 0472225053 ambalantotamoh@gmail.com 

 

වවද්‍ය ඒ. ටි. එන්. ඩී. පටබැඳිසේ 
   

 සසෞ.වව.නි. - අඟුණුසකාළපැලැස්ස 0472228261 mohofficeap@gmail.com 
 

047 2258381 
   

 සසෞ.වව.නි.  -  සබලිඅත්තත 0472243718 mohbeliatta@gmail.com  

0777264301     

 

සසෞ.වව.නි.  - හේබන්සතාට 0472256561 mohhambanthota@gmail.com  deepikapatabendige@gmail.com 
    

 rdhshambantota@health.gov.lk සසෞ.වව.නි.  - කටුවන 0472247361 mohkatuwanasp@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - ලුණුගේසවසහර 0472238014 mohlunugamwehera@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - ඕසකසවල 0472254176 mohokawela@gmailcom 
     

  සසෞ.වව.නි.  - සූරි වැව 0472289062 mohsooriyawewa2017@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - තංගල්ල 0472240278 mohofficetangalle@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - තිස්සමහාරාම  0472237184 mohthissamaharama@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - වලසම්ුල්ල 0472245278 mohwalasmulla@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - ීරකැටි  0472246130 mohweer11@gmail.com 
     

 මාතර කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි.  -අකුරැස්ස 0412284412 mohakuressa@gmail.com 
 

වවද්‍ය ඒ. ඩි. යූ කරුණාරත්තන 
   

 සසෞ.වව.නි.  - අුරලි  0412284048 athuraliyam@yahoo.com 
 

041 2222378 
   

 සසෞ.වව.නි.  - සද්‍විනුවර 0412226763 mohdevinuwara763@gmail.com  

077 7372822     

 

සසෞ.වව.නි.  - දික්වැල්ල 0912255100 dickwellamoh@gmail.com  071 8570143 
    

 adukarunarathna@gmail.com සසෞ.වව.නි.  - හක්මන 0714486750 lakmalranasinghe1@gmail.com 
 

matarardhs@yahoo.com 
   

 සසෞ.වව.නි.  - කඹුරුපිටි  0412292559 mkamburipitiya@yahoo.com 
 

rdhsmatara@health.gov.lk 
   

 සසෞ.වව.නි. - කිරින්ද්‍ පුහුල්වැල්ල 0412288261 mohkirinda.ms@gmail.com   
     

  සසෞ.වව.නි.  - සකාටසපාල 0412273169 mohkotapola@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - මාලිේබඩ 0412240428 malimboda.moh@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - මාතර මහ නගර සභාව 0412222278 mohmcmatara@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - මාතර ප්‍රාසේශි  සභාව 0412265278 mohpsmatara@gmai.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - සමාරවක 0412282376 morawakamoh@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - මුලටි න 0412268387 mohmulatiyana.mr@mail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - පසස්ගාඩ 0412272332 moh.pasgoda@yahoo.com 
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පළාත්ත අධයක්ෂ කලාප අධයක්ෂ  සසෞ.වව.නි.  

  ප්‍රසේශ  දුරකතන අංක  විද්‍ුත්ත තැපෑල 
     

  සසෞ.වව.නි.  - තිහසගාඩ 0712245755 mohthihagoda@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - වැලිගම 0412250278 moheweligama@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - වැලිපිටි  0412254154 mohwelipitiya@gmail.com 
     

ඌව පළාත්ත සසෞඛ්‍ය සස්වා අධ යක්ෂ බදුල්ල කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි. - බදුල්ල 0552222278 badullamoh@gmail.com 

වවද්‍ය සේ. එේ. සතන්නසකෝන් වවද්‍ය සේ. එේ. සතන්නසකෝන් 
   

සසෞ.වව.නි.  - බන්ඩාරසවල 0572222278 mohbandarawela@gmail.com 
055 2222823 055 2222823 

   

සසෞ.වව.නි.  - ඇල්ල 0572228853 Ellamoh5@gmail.com 
055 4938040 055 4938040    

සසෞ.වව.නි.  - ගිරාදුරුසකෝට්සට් 0572254141 mohgiradurukotte@gmail.com 0714479509 0714479509 
   

janithatennakoon@yahoo.com janithatennakoon@yahoo.com සසෞ.වව.නි.  - හල්දුේමුල්ල 0572268106 mohhaldummulla@gmail.com 

pdhsuva@health.gov.lk rdhsbadulla@health.gov.lk 
   

සසෞ.වව.නි.  - හාලිඇල 0552294378 Mohhaliela07@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - හපුතසල් 0572268720 mohhaputale@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - කන්ද්‍කැටි  0552245672 mohkandaketiya@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - ලුනුගල 0552051566 mohlunugala1566@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - මහි ංගණ  0552257262 mohmahiyanganaya@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - මීගහකිවුල 0552245778 mohmeegahakiula@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - පසස්ර 0552288178 mohps@slt.net.lk 
     

  සසෞ.වව.නි.  - රිදීමාලි ේද්‍ 0553564839 Rideemaliyaddamoh@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - සසාරනසතාට 0552225369 mohsoranathota189@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - ඌව පරණගම 0572246342 mohuvaparanagama17@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - වැලිමඩ 0572245178 mohofficewelimada@gmail.com 
     

 

සමාණරාගල කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා 
අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි.  - බඩල්කුඹුර 0552250120 mohbadalkubura@gmail.com 

 

වවද්‍ය පී. ඩි. සක්. අධිකාරි 
   

 සසෞ.වව.නි.  - බිබිල 0552265478 mohbibila@gmail.com 
 

055 2276262 
   

 සසෞ.වව.නි.  - බුත්තතල 0552273775 mohbuttala@gmail.com  

077 3758269 / 071 4766911     

 

සසෞ.වව.නි.  - කතරගම 0472236080 mohkataragama@gmail.com  0773233227 
    

 pdkadikari@gmail.com සසෞ.වව.නි.  - මැද්‍ගම 0553561032 mohmedagama@gmail.com 
 

rdhsmonaragala@health.gov.lk 
   

 සසෞ.වව.නි. - මඩුල්ල 0552275061 mohmadulla@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - සමාණරාගල 0552276178 mohmonaragala@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - සසවනගල 0553595050 mohsevanagala@gmail.com 
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පළාත්ත අධයක්ෂ කලාප අධයක්ෂ  සසෞ.වව.නි.  

  ප්‍රසේශ  දුරකතන අංක  විද්‍ුත්ත තැපෑල 
     

  සසෞ.වව.නි. - සි බලාණ්ඩුව 0552279031 mohsiyambalanduwa123@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - කණමල්විල 0472234089 thanamalwilamoh@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - වැල්ලවා  0552274961 mohwellawaya@gmail.com 
     

බස්නාහිර පළාත්ත සසෞඛ්‍ය සස්වා අධ යක්ෂ ප්‍රධාන සසෞඛ්‍ය වවද්‍ය නිලධාරි ප්‍ර.සසෞ.වව.නි. - සකාළඹ මහ නගර සභාව 0112692830 jayampathiwc@gmail.com 

වවද්‍ය ධේමික ජ ලත්ත වවද්‍ය ආර්. එල්. ද්‍. එස.් විජ මුණි 
   

අංශ  - බණ්ඩාරනා ක මාවත 0112320256 bandaranayakamw@gmail.com 
011 2437154 0112691922 

   

අංශ  - සබාරැල්ල 0112695943 borellamh@gmail.com 
071 4397939 cmoh@colombo.mc.gov.lk    

අංශ  - සෆාර්ේස් පාර 0112694903 forbesrdmh@gmail.com dammikajayalath@gmail.com  
    

pd@healthdept.wp.gov.lk  අංශ  - කිරුල 0112586822 kirulamh@gmail.com 

pdhswest@health.gov.lk 
    

 අංශ  - කිරුලපන 0112512045 kirulapanemh@gmail.com 
     

  අංශ  - කුප්තපි ාවත්තත 0112695754 kuppiywattamh@gmail.com 
     

  අංශ  - මාලිගාවත්තත 0112687280 maligawattamh@gmail.com 
     

  අංශ  - සමෝද්‍ර 0112523695 modaramh@gmail.com 
     

  අංශ  - සමාහිදින් මේසිඩ් 0112434558 mohidhinmh@gmail.com 
     

  අංශ  - නව බසාර් 0112421454 newbazaarmh@gmail.com 
     

  අංශ  - සකාේපඤ්ඤවිදි  0112324693 slislandcwc@gmail.com 
     

  අංශ  - ශාන්ත පාවුළු 0112433826 stpaulsmh@Gmail.com 
     

  අංශ  - වාසල පාර 0112432494 wasalamh@gmail.com 
     

  අංශ  - වැල්වත්තත 0112362495 wallawattamh@gmail.com 
     

 සකාළඹ කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි. - බත්තතරමුල්ල 0112886532 moh.battaramulla@healthdept.wp.gov.lk 
 

වවද්‍ය ඒ. අයි. ජාසගාඩ 
   

 සසෞ.වව.නි.  - සබාරලැසග්මුව 0112519374 moh.boralesgamuwa@healthdept.wp.gov.lk 
 

011 2327893 
   

 සසෞ.වව.නි. - සද්‍හිවල 0112126373 moh.dehiwala@healthdept.wp.gov.lk  

0777316121     

 

සසෞ.වව.නි.  - එසගාඩ උ න 0112645483 moh.moratuwa@@healthdept.wp.gov.lk  aijagoda@yahoo.com 
    

 rdhscol@health.gov.lk සසෞ.වව.නි.  - සගාතටුව 0112411281 moh.gothatuwa@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - හංවැල්ල 0362253502  
     

  සසෞ.වව.නි.  - සහෝමාගම 0112855244 moh.homagama@healthdept.wp.gov.lk 
     

  සසෞ.වව.නි.  - කඩුසවල 0112571463  
     

  සසෞ.වව.නි.  - කහුඩුව 0112818525 moh.dehiwala@healthdept.wp.gov.lk 
      

 
  



පළාත්ත අධයක්ෂ කලාප අධයක්ෂ  සසෞ.වව.නි.  

  ප්‍රසේශ  දුරකතන අංක  විද්‍ුත්ත තැපෑල 
     

  සසෞ.වව.නි. - කැස්බෑව 0112600448 moh.kesbewa@healthdept.wp.gov.lk 
     

  සසෞ.වව.නි. - සකාසලාන්නාව 0112411281 moh.kolonnawadehiwala@ 

    healthdept.wp.gov 
     

  සසෞ.වව.නි.  - මහරගම 0112843588 moh.maharagama@healthdept.wp.gov.lk 
     

  සසෞ.වව.නි. - සමාරටුව 0112645483 moh.dehiwala@healthdept.wp.gov.lk 
     

  සසෞ.වව.නි.  - නුසේසගාඩ 0112645483 moh.moratuwa@healthdept.wp.gov.lk 
     

  සසෞ.වව.නි.  - පාදුක්ක 0112859097 moh.padukka@healthdept.wp.gov.lk 
     

  සසෞ.වව.නි. - පිළි න්ද්‍ල 0112614489  
     

  සසෞ.වව.නි.  - පිටසකෝට්සට් 0112862973 moh.pitakotte@healthdept.wp.gov.lk 
     

  සසෞ.වව.නි.  - රත්තමලාන 0112723371 moh.rathmalana@healthdept.wp.gov.lk 
     

 ගේපහ කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි.  - අත්තතනගල්ල 0332287279 attanagallamoh@yahoo.com 
 

වවද්‍ය ආර්. එේ. සි. සස්නාරත්තන 
   

 සසෞ.වව.නි.  - බි ගම 0774099908 biyagamamoh@yahoo.com 
 

033 2223783 
   

 සසෞ.වව.නි.  - දිවුලපිටි  0312246007 divulapitiyamoh@yahoo.com  

rdhsgampaha@yahoo.com     

 

සසෞ.වව.නි.  - සද්‍ාේසප්ත 0112404769 DOMPEMOH@yahoo.com  rdhsgampaha@health.gov.lk 
    

  සසෞ.වව.නි.  - ගේපහ 0332222278 gampahamoh@yahoo.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - ජා ඇල 0112237525 mohjaela@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - කටාන 0312238490 katanamoh@yahoo.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - කැළණි  0112914782 kelaniyamoh@yahoo.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - මහර 0112973506 maharamoh@yahoo.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - මිනුවන්සගාඩ 0112295278 minuwangodamoh@yahoo.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - මීරිගම 0719854613 mirigamamoh@yahoo.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - මීගමුව 0312224467 Negombomoh@yahoo.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - රාගම 0112958035 mohragama@yahoo.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - සීදූව 0112252660 mohseduwa@yahoo.com 
     

  සසෞ.වව.නි. - වත්තතල 0112933212  
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පළාත්ත අධයක්ෂ කලාප අධයක්ෂ  සසෞ.වව.නි.  

  ප්‍රසේශ  දුරකතන අංක  විද්‍ුත්ත තැපෑල 
     

 කළුතර කලාප සසෞඛ්‍ය සස්වා අධයක්ෂ සසෞ.වව.නි.  - අගලවත්තත 0342249016 mohagalawatta@gmail.com 
 

වවද්‍ය යූ. එල්. රත්තනා ක 
   

 සසෞ.වව.නි.  - බන්ඩාරගම 0382290154 mohbandaragama@gmail.com 
 

034 2222610 
   

 සසෞ.වව.නි.  - බුලත්තසිංහල 0342283158 moh.bulathsinghala@gmail.com  

071 8147181     

 

සසෞ.වව.නි.  - සද්‍ාඩංසගාඩ 0342285941 dodangodamoh@gmail.com  santhushitha007@gmail.com 
    

 isaacuster@gmail.com සසෞ.වව.නි. - සහාරණ 0342261278 mohhorana1@gmail.com 
 

isaacuster@gmail.com 
   

 සසෞ.වව.නි.  - ඉංගිරි  0342268177 mohingiriya@gmail.com 
 

rdhskalutara@health.gov.lk 
   

 සසෞ.වව.නි.  - මදුරාවල 0342251527 mohmadurawala13@gmail.com   
     

  සසෞ.වව.නි.  - මුගම 0342247278 mohmathugama@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - මිල්ලනි  0342207155 mohmillaniya@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - පාලින්ද්‍නුවර 0342244478 mohpalindanuwara@yahoo.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - පානදුර 0382232278 mohpanadura@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - වාේදුව 0382283667 mohwadduwa@gmail.com 
     

  සසෞ.වව.නි.  - වලල්ලාවිට 0342284456 mohwallalwita@gmail.com 
     

 ජාතික සසෞඛ්‍ය සස්වා ආ තන  සසෞ.වව.නි.  - සේරුවල 0342270276 beruwalamoh@gmail.com 
 

වවද්‍ය ටී. කළුසබෝවිල 
   

 සසෞ.වව.නි.  - කළුතර 0342229445 moh.kaluthara@gmail.com 
 

kalubowilatamara@yahoo.com 
   

    

 0342226319 / 0718270470    

      

 



 කසෞඛ්‍ය හා කේශීය වවදය කසේවා අමාතයාාංශය 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

කසෞඛ්‍ය හා කේශීය වවදය කසේවා අමාතයාාංශය 
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පාරිසරික කසෞඛ්‍ය, වෘත්තීය කසෞඛ්‍ය සහ ආහාර සුරක්විතතාව පිළිබඳ අධ්‍යක්වෂ මණ්ඩලය 
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